Pré-abertura
21 set | qui

RECITAL

“Eis quanto me ensinou
a voz do vento”

com Ana Sofia Paiva, José Grossinho,
José Peixoto, Marco Oliveira

e Nuno Cintrdo

18h30 | Jardim da Estrela
(palco coreto)

Este verso, de Antero de Quental,
inspira um recital de poesia, musica
e sonoplastia dedicado ao Freixo e
ao Teixo, duas arvores emblematicas
da floresta autdctone portuguesa,
presentes no Jardim.

22 set | sex

CONCERTO

Mauger

com Mariana Mauger (Voz), Gagliardini
Graca (Guitarra), Vasco Abreu (Baixo)
e Francisco Guedes (Bateria)

18h30 | Jardim da Estrela

(palco coreto)

Este projeto traz-nos versdes
de can¢des com histdria, na volta
das bossas, do jazz e da pop.

Em parceria com a Junta de Freguesia
da Estrela
M/ 6 anos

23 set | sab

PERCURSO

Passeio Botanico e Poético
com Fernanda Botelho

11h3o | Jardim da Estrela

Um passeio botanico e poético

com interpretagao de algumas
espécies vegetais do Jardim, e leitura
de “poemas verdes”, escritos e
imaginados para aquelas arvores.

Marcacéo prévia

CONCERTO

Mesmer

com Bernardo Tinoco (saxofone tenor),
Jodo Carreiro (guitarra) e Antonio Carvalho
(bateria)

18h30 | Jardim da Estrela

(palco coreto)

Concerto programado pelo

Hot Clube de Portugal, um

dos clubes de jazz mais antigos
da Europa com um papel
fundamental na histéria musical
e cultural da cidade e do pais.

M/ 6 anos

Abertura
24 set | dom

OFICINA
Abelha-Te

com Inés Correia
10h | Casa do Jardim da Estrela

Um despertar para a importancia das
abelhas, apontando formas de ajuda
a sua protecao.

“Se as abelhas desaparecerem

da face da Terra, a humanidade tera
apenas mais quatro anos

de existéncia.” Albert Einstein

Sugerido para M/ 3 anos
Marcagdo prévia

OFICINA
Saude e cosmética natural:

o kit basico para mil usos
com Antonella Vignati, Escola de Saude
Integral da Mulher

11h | Casa do Jardim da Estrela

Aprender a usar plantas aromaticas
de cultivo caseiro que, unidas

a alimentos e outros ingredientes,
podem originar preparados
medicinais e cosméticos.

Marcagéo prévia

AULA
Movimento Natural

no Jardim
com Andreia Correia, FascialKore

12h | Jardim da Estrela

Pratica de ativacao e conexdo
corporal com base no movimento
organico e fluido que estimula

a ligacao ao corpo, criatividade,
bem-estar e liberdade.

CONCERTO
Farra Fanfarra
14h | Jardim da Estrela

Um concerto em andamento que
percorre os locais mais reconditos
do Jardim, criando uma atmosfera
de festa, cheia de energia e acordes.

M/ 6 anos

DANCA
Memorandum: a partir
de Alento

com Pedro Ramos, Ordem do O
15h15 | Casa do Jardim da Estrela

Este trabalho explora o segredo
latente na substancia da qual somos
feitos. Que caminhos se abrem
quando navegamos no corpo (e pelo
COrpo) e escutamos o percurso

da vida?

M/ 6 anos

INAUGURAGCAO

Casa do Jardim da Estrela -
Um Teatro em Cada Bairro
15h30 | Casa do Jardim da Estrela

EXPOSICAO

O Jardim da Estrela

na evolucao do espaco
publico de Lisboa
Inauguracao

15h30 | Casa do Jardim da Estrela

Nesta exposicao, descobrimos mais
sobre a histdria do Jardim, desde

a sua génese até aos nossos dias,
projetando-se o futuro. Destaca-se
a curiosa evolucdo do coreto,
construido em meados de oitocentos,
e apenas transferido para aqui

em 1936.

OFICINA

Big Bang Boom

com Margarida Botelho

17h | 1 aos 3 anos

18h30 | 4 aos 6 anos

Casa do Jardim da Estrela
Celebramos o crescimento livre
através da ilustracdo em grande

escala e das cores naturais feitas
a partir de vegetais e frutas.

Marcacéo prévia

OFICINA

Hospedaria da Planta

com Associacdo Piquete Verde

17h30 | Casa do Jardim da Estrela

Uma planta pode ser hospedada num
local especial para que possa crescer
melhor? Vamos responder a esta e

a outras questdes, e levar connosco
uma pequena “semente”.

CONCERTO

Banda Leguela
18h | Jardim da Estrela
(palco coreto)

A banda Leguela (que significa
alegria), fundada por Leonildo Barros,
guitarrista da banda Africa Negra,
traz os ritmos sao tomenses

ao Jardim da Estrela.

Em parceria com a Filho Unico
- Associagdo Cultural
M/ 6 anos

26 set e 10 out | ter

OFICINA
De antigos jornais nascem
novos animais

com Vanessa Batista, Hemeroteca
Municipal de Lisboa

16h30 | Casa do Jardim da Estrela

Reutilizando jornais antigos e com
recurso a imaginacao, nascem
animais grandes e pequenos,
selvagens e domésticos, com
diferentes formas.

Sugerido para M/ 4 anos

27 set e 4, 11, 18, 25 out
| qua

OFICINA

Arte e Natureza

com Noélia Fernandes, mediadora
de leitura das Bibliotecas de Lisboa

16h30 | Casa do Jardim da Estrela

Partindo de elementos naturais do
Jardim e inspirados pela arte de
Picasso, Van Gogh, Matisse, Monet
ou Alberto Carneiro, fomentamos a
criatividade, através do desenho

e da pintura.

Sugerido para M/ 5 anos
Marcagdo prévia

28 set e 12, 19, 26 out
| qui
LEITURA

Historias na Manta
por mediadoras de leitura das Bibliotecas
de Lisboa

16h | Casa do Jardim da Estrela

Porque os livros ndo devem estar
confinados em prateleiras, e também
podem passear no jardim, vamos
explorar a colecdo das Bibliotecas
de Lisboa, na manta!

Sugerido para M/ 4 anos

29 set | sex

OFICINA

Construcao de Origamis
a partir da obra “Cem Sementes que
Voaram”, de Isabel Minhds Martins

e Yara Kono, por mediadoras de leitura
das Bibliotecas de Lisboa

16h30 | Casa do Jardim da Estrela

Com papel reciclado, recriam-se
personagens da histéria “Cem
sementes que voaram”, através
da técnica de Origami.

Sugerido para M/ 5 anos

30 set | sab

CONVERSA
As sementes e 0
ecossistema urbano

com Joaquim Espada, projeto Sementes
autdctones

10h | Casa do Jardim da Estrela

As sementes podem mudar a vida
das comunidades? Vamos refletir
sobre a sua importancia

no ecossistema e sobre as relacdes
de dependéncia entre os seres vivos
e a biodiversidade.

Marcacdo prévia:
margenssimples@gmail.com

30 set e 21 out | sab

OFICINA

Historias com Bicho Dentro
com Noélia Fernandes, mediadora
de leitura das Bibliotecas de Lisboa

15h | Casa do Jardim da Estrela

Vamos recolher materiais no jardim
e construir uma enorme Estrela para
albergar os diferentes desejos para
0 nosso planeta.

Sugerido para M/ 4 anos
Marcagéo prévia

12 e 19 out | qui

AULA

Yoga no Jardim
com Mariana Pacheco

10h3o0 | Jardim da Estrela

Aulas de Hatha Yoga adaptadas
a todos os niveis.

Necessario trazer tapete
Marcacao prévia

14 out | sab
LEITURA

A Natureza, a Floresta

e o Ambiente
com Marina de Deus, mediadora de leitura
das Bibliotecas de Lisboa

11h | Casa do Jardim da Estrela

Histdrias sobre o mundo la fora,
longe das ruas e das cidades em que
vivemos, com animais fantdsticos,
florestas encantadas e jardins
adormecidos.

Sugerido para M/ 3 anos



