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EXPOSICAO Decorridos 50 anos do 25 de Abril de 1974,

V O Z E S a Biblioteca da Penha de Franga preparou uma

exposicao que apresenta uma sele¢ao de 10
mulheres portuguesas que nasceram apos essa

be data.
da( ~, Apresenta-se uma cronologia de acontecimentos
v que ocorreram em Portugal com inicio em 1974
MULHERES NASCIDAS DEPOIS DO 25 DE ABRIL Ve .
e que percorre o periodo de nascimento das
mulheres destacadas.

A exposicao tem por objetivo divulgar o trabalho
realizado por estas mulheres, assim como,
salientar a importancia que tém na vida social,
politica e cultural do pais, promovendo direitos
e deveres.

Sao personalidades, conhecidas pela sua
atividade em diferentes areas e contribuem

para a igualdade e liberdade na nossa sociedade
democratica.
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25 de Abril Revolugdo dos Cravos ou Dia da Liberdade.

30 abril Toma forma o Movimento de Libertagdo das Mulheres que
apresenta como reivindicagao imediata a contracecdo e o aborto, livres
e gratuitos.

o1 maio O Dia do Trabalhador é celebrado entusiasticamente por todo
0 pais.

21 maio Inicia-se a organizagdo de um sindicato de empregadas
domeésticas.

27 maio E instituido o salario minimo nacional.

12 junho Acesso feminino a cargos judiciarios.

08 marco Primeira manifestagdo do Dia da Mulher, milhares de pessoas
desfilaram por Lisboa.

25 abril As eleicdes para a Assembleia Constituinte.

27 mulheres assumiram fungdes entre 1975-1976.

08 maio Absolvigdo das escritoras Maria Isabel Barreno, Maria Teresa
Horta e Maria Velho da Costa, autoras do livro “Novas Cartas Portuguesas”.
A obra tinha sido considerada imoral antes do 25 de Abril.

27 maio Permissdo de divdrcio nos casamentos catolicos.

o7 fevereiro Todas as trabalhadoras tém o direito a licenca de 9o dias no
periodo da maternidade.

06 abril Aprovada a nova Constitui¢io Portuguesa.

16 junho E abolido o direito do marido abrir a correspondéncia da mulher.
Realizam-se as primeiras elei¢des legislativas, presidenciais e autarquicas
do pds 25 de Abril.

17 novembro A Comissdo da Condigdao Feminina é oficializada para que se
concretize o Plano Mundial de Agdo para a Década de 1976-1985, aprovado
em 1975 na Conferéncia Mundial do Ano Internacional da Mulher, da ONU.
25 novembro Mudancgas no regime juridico portugués no dominio
especifico da familia. Os direitos das mulheres conheceram grandes
progressos, marcados pelo principio fundamental da igualdade de género.

o7 junho Toma posse 0 novo governo de iniciativa presidencial liderado
por Maria de Lurdes Pintasilgo, a Unica mulher a exercer este cargo em
Portugal.
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24 abril Portugal ratifica a Convengdo sobre a Eliminagdo da Todas
as Formas de Discriminagdo contra as Mulheres, da ONU.

03 de outubro A nova lei da nacionalidade estabelece tratamento igual
para homens e mulheres. As mulheres portuguesas que se casassem com
estrangeiros, até entdo, perdiam a nacionalidade portuguesa.

23 setembro E aprovado o novo Cddigo Penal, que integra
a criminalizagdo autdnoma de maus-tratos entre conjuges.

24 margo Aprovada a lei da educacdo sexual e planeamento familiar.

o5 abril Aprovada a lei da prote¢cdo da maternidade e da paternidade.

11 maio Aprovada a lei da despenalizagdo da interrupgao voluntaria

da gravidez em caso de ma formagdo do feto, perigo de vida para a mulher
e violagdo.

12 de junho E assinado por Mério Soares, no Mosteiro do Jerénimos
em Lisboa, o Tratado de Adesdo de Portugal a Comunidade Econdmica
Europeia.

A pintora Vieira da Silva desenha o cartaz da UNESCO para celebrar o Ano
Internacional da Paz.

o7 julho As mulheres podem candidatar-se as Forgas Armadas em regime
voluntdrio (Lei do Servigo Militar).

15 dezembro A pianista Maria Jodo Pires é galardoada com o Prémio
Pessoa, que reconhece a atividade de pessoas portuguesas com papel
significativo na vida cultural e cientifica do pais

VOZES DA LIBERDADE MULHERES NASCIDAS DEPOIS DO 25 DEABRIL | §



JOANA
GUERRA

TADEU
1989

o E
2

MARIANA

MORTAGUA
1986

= i-l 7

Joana Guerra Tadeu nasceu em Lisboa. Licenciada

em Ciéncias da Comunicagdo, com especializagdo

em Jornalismo, pela Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade Nova de Lisboa. Completou
0 Mestrado na mesma area, com especializacdo em
Estudos dos Media e Jornalismo. Antes de se tornar na
ambientalista imperfeita trabalhou como jornalista em
varios titulos, como freelancer e no jornal

“A Bola”, na diregao de informacdo da RTP e na revista
“Sabado”. Participou em diversos projetos na area

da comunicacgdo organizacional. Em 2017, quando
estava gravida tornou-se ativista a tempo inteiro.
Dedica-se a justica climatica, escreve, produz e
apresenta conteudos e ac¢des de sensibilizagdo sobre
clima, sustentabilidade e desenvolvimento. Criou um
clube do livro ecofeminista, o #ecofembookgang com
a ecologia como pano de fundo, mas dedicado ao
feminismo, a igualdade e a justica social.

Mariana Rodrigues Mortagua nasceu no Alvito. E
economista, licenciada e mestre em Economia, pelo
Instituto Universitario de Lisboa, com o doutoramento
em Economia, na School of Oriental and African
Studies da Universidade de Londres.

Desde 2013 que é deputada na Assembleia da
Republica pelo partido Bloco de Esquerda (BE). No
dia 28 de maio de 2023 foi eleita a nova coordenadora
do BE. Tem obras publicadas na area da economia,
duas delas em coautoria com o fundador e ex-lider
do BE, Francisco Loug¢a. Como coordenadora do BE
candidatou-se as elei¢des legislativas portuguesas de
2024. Interessa-se por diversas causas humanitarias,
destacando-se os direitos das mulheres e os direitos
LGBTI+.
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Helena Magalhdes nasceu em Lisboa.

Formada em politicas sociais tem uma pds-graduacado
em criminologia. Trabalhou na area da violéncia
doméstica, tematica do seu interesse, assim como as
desigualdades de género e o feminismo.

O seu primeiro livro “Diz-lhe que Nao” foi publicado em
2017. Publicou “Raparigas como nds”, que se tornou
um bestseller em Portugal. Em 2019, criou 0 Book Gang
um clube do livro digital, onde mensalmente sugere

os melhores livros a sair em Portugal.

Ativista literaria, criou o clube do livro Book Gang

para incentivar a geracgao digital a ler mais e para
divulgar literatura no feminino.

Nadia Rijo é natural do Barreiro. E licenciada

em Ciéncias Militares Navais e especializada em
Navegacio. E formada em Ciéncias Geofisicas e da
Geoinformacao, Especialidade de Meteorologia,

pela Faculdade de Ciéncias da Universidade de

Lisboa. Ingressou na Escola Naval em 2000, local
onde foi docente entre 2013 e 2017, ministrando

aulas de Navegacdo ao curso Mestrado Integrado

e Politécnico em Ciéncias Militares e ao curso de
mestrado em Navegacao e Geologia. Deu ainda aulas
de Meteorologia ao Curso de Especializagao de Oficiais
em Navegacdo. Com um largo percurso operacional

a bordo dos navios, foi a primeira mulher da Marinha
assessora militar do Ministro da Defesa Nacional e a
primeira mulher porta-voz da Marinha. Esta atualmente
no Centro Maritimo Geoespacial, Meteoroldgico e
Oceanografico de Exceléncia da NATO.

HELENA
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Ana Pires é natural de Espinho. Licenciada em
Engenharia Geotécnica e Geoambiente, pelo Instituto
Superior de Engenharia do Politécnico do Porto e

com um mestrado em Engenharia Eletrotécnica e

de Computadores. Em 2018, recebeu o diploma da
agéncia espacial norte-americana (NASA) e o titulo de
primeira mulher portuguesa cientista-astronauta no
PoSSUM (Ciéncia Suborbital Polar na Alta Mesosfera).
E investigadora do Instituto de Engenharia de Sistemas
e Computadores, Tecnologia e Ciéncia. Apaixonada
pela educacdo e comunicagao dedica parte do seu
tempo a desenvolver videos educacionais, um dos
seus passatempos. Divulga o seu trabalho como
investigadora nas universidades, liceus, escolas e em
creches. De entre 0s seus projetos, assinado sob o
pseudonimo de Anita Guerra, o livro “Nubia a Menina-
astronauta” pretende levar até as criangas o gosto por
varias areas como a ciéncia, a tecnologia, a arte, a
engenharia e a matematica.

Ana Sofia Gongalves nasceu em Lisboa. E licenciada
em Artes Plasticas, pela Faculdade de Belas Artes

de Lisboa. Tem um curso de Ilustracdo Infantil do
A.R.C.O. e mestrado em Ensino das Artes Visuais da
Universidade de Lisboa. Trabalha como artista plastica,
ilustradora, cendgrafa e professora. Participa em
diversos projetos, expde individualmente, dinamiza
workshops de ilustracdo, assemblage e escultura para
criangas e para adultos. Além da pintura e ilustragao
desenvolve projetos como escultura e cenografia

para teatro, televisdo e eventos publicitarios. A sua
obra transporta-nos para as memorias e sensagdes

de infancia, assim como, para histérias de um mundo
onirico em que os animais adquirem personalidade e
vida prépria. A obra “Biblioteca Habitada” esta exposta
na Biblioteca Municipal da Penha de Franca. Ilustrou os
livros “Diario de um migrante” (2016), “Queres namorar
comigo?” (2013) e “A Princesa que veio da lua”(2008).
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Claudia Faria é natural de Aguim, Anadia. E licenciada

em Medicina, pela Faculdade de Medicina da

Universidade de Coimbra. Entre 2004 e 2010 sob a

orientacdo do Professor Jodo Lobo Antunes realizou o

internato de Neurocirurgia no Servico de Neurocirurgia

do Hospital de Santa Maria. Especializou-se em

Neurocirurgia Pediatrica e na biologia molecular

dos tumores cerebrais pediatricos. E neurocirurgia

no Hospital de Santa Maria, no Centro Hospitalar CLAUDIA

Universitario Lisboa Norte, investigadora no Instituto

de Medicina Molecular Jodo Lobo Antunes (iMM) FARIA

e professora na Faculdade de Medicina da Universidade 4998

de Lisboa. Foi distinguida com uma menc¢ao honrosa -

no Prémio Bial de Medicina Clinica 2022, Jf“’;r"@

por ter encontrado uma forma de olhar a 360° ﬁ‘&ns;‘?:f

para ostumores. & i

Joana Carneiro nasceu em Lisboa. Estudou Diregao
de orquestra na Academia Nacional Superior de
Orquestra, em Lisboa. Fez o mestrado em Dire¢do
de orquestra na Northwestern University e estudos
de doutoramento na Universidade do Michigan, nos
EUA. E a atual maestrina convidada principal da Real
Filharmonia de Galicia e a Diretora Artistica do Estdgio
Gulbenkian para Orquestra. Em 2004 foi agraciada
pelo entdo Presidente da Republica, Jorge Sampaio, JOANA
com a Comenda da Ordem do Infante D. Henrique.
Em 2010 recebeu o Prémio Helen M. Thompson, CARNEIRO
atribuido pela Liga das Orquestras Americanas. Em 1996
2013, recebeu a distingdo Mulheres Criadoras de
Cultura, na categoria Musica, atribuida pelo Governo
Portugués. E Presidente da Assembleia geral da
Plataforma Crescimento Sustentdvel, uma associagao
independente que se apresenta como um instrumento
de reflexdo, de intervencdo civicas na area das politicas
publicas para o desenvolvimento sustentavel.
E atualmente membro do Conselho de Estado.
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Catarina Frois é natural de Lisboa. E licenciada em
antropologia, pelo ISCTE - Instituto Universitario
de Lisboa e doutorada em Antropologia Cultural
e Social pelo Instituto de Ciéncias Sociais da
Universidade de Lisboa. E Professora Auxiliar com
Agregacao do Departamento de Antropologia do
ISCTE e Investigadora Sénior no Centro em Rede de
Investigacao em Antropologia (CRIA).
CATARINA O seu trabalho enquanto cientista social tem especial
enfoque nas dreas da vigilancia, politica, seguranca,
FROIS marginalidade, prisao, violéncia, etc.
1976 Autora de varios livros e artigos nacionais e

internacionais com especial relevo para a esfera das

E]JEE‘;SL’EEI_ iy
¥ ‘ia? politicas de seguranca, encarceramento, controlo e
;5:_;% iy St tecnologias de vigilancia. E Presidente do CRIA.

Marisa Ferreira nasceu em Sdo Jodo da Madeira. Tem
uma licenciatura e mestrado em Engenharia Civil pela
Universidade do Minho. No seu percurso colaborou
com varios arquitetos portugueses, no seu curriculo
destacam-se entre outros o Museu da Didspora, 0
Centro de Congressos de Gaia, as Torres de Oeiras e
a Central do Freixo, no Porto. A nivel internacional, o
._ Belgrado Concert Hall e do NUMO Museu, em Santiago
MARISA do Chile. E a primeira mulher a receber o Prémio Secil
de Engenharia, pela autoria do projeto do Terminal de
FERREIRA c(ruzeiros de Lisboa, uma obra que integra elementos
de design contemporaneo com materiais tradicionais
portugueses.
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CONHECA A BIBLIOGRAFIA

DISPONIVEL NA REDE BLX
CATALOGOLX.CM-LISBOA.PT
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FUNDAGAO CUIDAR O
ARQUIVO MARIA DE LOURD

FUTURO
ES PINTASILGO

A Fundagdo Cuidar do Futuro salvaguarda e divulga o acervo documental

histérico da Eng.2 Maria de Lourdes Pintasilgo (MLP) disponivel em

www.arquivopintasilgo.pt. De entre varias causas MLP enquanto Ministra dos
Assuntos Sociais fez nascer a Comissdo da Condi¢éo Feminina em 1975, cOmo
forma de promover a justica social e a intervencdo das mulheres na sociedade.
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fungbes de presidente
da Comissdo da
Condicdo Feminina,
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IMPRENSA DA EPOCA 1974-1989

EDICAQ
AS 12
HORAS

Ii[llPE MILITIR

“ MOVIMENTO

DAS FORCAS

ARMADAS”

DESENCADEIA
ACCAO

DE MADRUGADA

A Capital. 25 de Abril de 1974. A Capital. 2 de maio de 1974 Mulher Modas e Bordados.
© BLX - Hemeroteca Municipal de Lisboa N.° 3281, 1 de janeiro de
1975.
© BLX - Hemeroteca Municipal
de Lisboa
| volta

O QUE SE PEDE
A UM PRESIDENTE

Mulher Modas e Bordados. N.° 3347 de 23 de junho de 1976.

© BLX - Hemeroteca Municipal de Lisboa
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' A todas as Mulheres homenageadas
_ BLX - Hemeroteca Municipal de Lishoa
Fundagdo Cuidar o Futuro | Arquivo Maria de Lourdes Pintasilgo




Siga as BLX

blx.cm-lisboa.pt

Biblioteca da Penha de Franga
Rua Francisco Pedro Curado, 6-A e 8-A

bib.pfranca@cm-lisboa.pt
218 172 410




