
ATIVIDADES 
COMPLE
MENTARES
18 mai | sáb | 15h
OFICINA
Anatidae
Por Ana Fonseca 
Anatidae é uma família 
que inclui patos, cisnes 
e gansos, aves aquáticas 
que podem ser observadas 
em vários jardins, como 
o Jardim da Estrela. Esta 
oficina tem como objetivo 
a criação de uma obra a 
partir dos desenhos de 
observação no Jardim. 
Para famílias com crianças  
dos 6 aos 10 anos

28 jun | sex | 10h (escolas)

29 jun | sáb | 10h (famílias)

OFICINA
Frottage
Por Teresa Palma Rodrigues

Frotagge é uma técnica de 
desenho que consiste em 
colocar um papel sobre uma 
superfície rugosa e riscar 
com um lápis, registando 
a textura. Nesta oficina de 
ilustração vamos procurar e 
registar diferentes texturas 
existentes no Jardim. 
Para famílias com crianças  
dos 6 aos 10 anos

28 jun | sex | 18h
PERFORMANCE/ 
CONCERTO 
Por Sílvio Rosado 
Atuação especial  
do músico e compositor 
Sílvio Rosado por  
ocasião da finissage  
da exposição Herbário – 
Locus Amoenus, projeto  
em que participa como 
autor de uma escultura 
sonora, através  
de registo vinil.

Até 29 jun
EXPOSIÇÃO
HERBÁRIO – LOCUS AMOENUS 
Por Associação Número - Arte e Cultura e Força Motriz 

Fotografias, desenhos, pinturas e esculturas – também sonoras – dos artistas Ana Fonseca, 
Eugenio Ampudia, Rodrigo Bettencourt da Câmara, Sílvio Rosado e Teresa Palma Rodrigues. 
Projeto com o envolvimento de estabelecimentos de ensino da área onde se situa o Jardim 
da Estrela: Jardim Escola João de Deus, Escola EB1 n.º 72 Bartolomeu de Gusmão, Escola 
EB1 Rainha Santa Isabel e Escola Básica Engenheiro Ressano Garcia.
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Informações e marcações
Jardim Guerra Junqueiro | Jardim da Estrela
Praça da Estrela, 12 | 1200-694 Lisboa
Tel.: 218 174 987
E-mail: umteatroemcadabairro.cjardimestrela@cm-lisboa.pt

Horário
Terça a sábado, 10h–18h

Como chegar
Metro
Linha Amarela, estação Rato

Autocarro
709, 713, 720, 738, 773

Elétrico
25E, 28E 

Acessibilidade
Edifício térreo
Casa de banho adaptada

Siga-nos
casadojardimdaestrela

Programação
https://informacao.lisboa.pt/agenda
agendalx.pt

PRÓXIMOS OLHARES ARTES VISUAIS NA CASA
Até 31 mai
EXPOSIÇÃO
MIL CRAVOS
Por Diana V. Almeida 
Esta exposição reúne 62 fotografias tiradas no dia 25 de abril de 2023, no 
desfile da Avenida da Liberdade, em Lisboa. O dispositivo unificador é o 
close-up de manifestantes segurando ou usando como adorno cravos. 
Trata-se de um olhar democrático celebrando a revolução corporizada.

Diana V. Almeida quis testemunhar o modo como os manifestantes 
se relacionam com o cravo vermelho, símbolo político da democracia 
portuguesa. São diversas as mãos que aqui empunham o cravo; diversos 
os corpos que dele se apropriam como adereço. Cada uma destas 
pessoas torna sua a história de Abril, reivindicando a revolução em beleza 
e alegria.

6 a 29 jun
EXPOSIÇÃO
TODOS OS DIAS SERÁ ABRIL!
Por Agrupamento de Escolas Padre Bartolomeu de Gusmão 
São 110 os “Livros Livre” à solta nesta exposição alusiva à Revolução 
dos Cravos. Cada um deles foi personalizado com desenhos, recolha 
de depoimentos, recortes e textos. O conjunto reflete o trabalho 
desenvolvido ao longo do ano letivo, em parceria com as Bibliotecas 
Escolares, pelos 110 alunos do 4.º ano do Agrupamento de Escolas Padre 
Bartolomeu de Gusmão e respetivos professores.



2, 9 e 23 mai | qui | 10h30
LEITURAS
Histórias ao colo
Por Noélia Fernandes 

De manhã, com tranquilidade, 
recebemos as crianças mais pequeninas 
e sussurramos ao ouvido histórias de 
maravilhar. 
Para famílias com crianças dos 18 aos 36 meses

4 mai | sáb | 10h30 e 11h30
OFICINA
Pau, Pedra, Linha
Por A Porta Amarela 

Os artistas deixam a sua marca na 
natureza. Usam os elementos que 
a natureza lhes dá para desenhar, 
registar e criar. Respeitando-a, deixam 
também que ela a apague através do 
vento, da chuva, da água e do seu 
natural crescimento. Vamos descobrir 
que podemos criar trilhos, caminhos e 
desenhos… depois colocamos os nossos 
próprios pés ao caminho para perceber 
que também somos natureza. 
Para famílias com crianças dos 2 aos 6 anos

4 mai | sáb | 11h

8 jun | sáb | 15h
LEITURAS
Histórias que as árvores 
contam – Contos, lendas  
e mitos arbóreos
Por Ana Sofia Paiva

Há muito que as histórias são um meio 
para compreender a natureza. Ensinam-
-nos a apreciar os dias longos de verão 
e a nudez das árvores no inverno, a 
não temer os eclipses e os trovões, a 
entender o sentido secreto do canto das 
aves. Esta sessão de contos é dedicada 
aos segredos que as árvores encerram. 
Público em geral

4 mai | sáb | 15h
ESPETÁCULO
Caminha para um lugar  
de força
Por Sara Anjo 

Um encontro que desenvolve uma 
relação intensiva e extensiva do corpo 
com os lugares, através de três gestos 
primordiais da humanidade: respirar, 
caminhar e parar. Esta caminhada 
artística trabalha diferentes partituras, 
escritas a partir de instruções que 
convocam a livre interpretação, a 
liberdade e autonomia de quem as faz. 
Resultam num formato híbrido entre 
visita guiada, workshop e performance.  
M/16 

4 mai | sáb | 15h30 (na Casa  
do Jardim da Estrela)

8 jun | sáb | 16h (na Feira 
do Livro de Lisboa | Pavilhão 
das Bibliotecas de Lisboa
LEITURAS
Aventureiros das Histórias 
– Clube de Leitura Infantil
Por Noélia Fernandes

O Clube de Leitura Infantil da Estrela 
reúne um sábado de cada mês para falar 
sobre um livro, previamente selecionado 
de modo participativo.
 
5 aos 8 anos

11 e 25 mai |  sáb | 10h30 

8 e 22 jun | sáb | 10h30 
YOGA
Jornadas de Yoga do Ser: 
integrando yoga  
e autoconhecimento
Por Mariana Pacheco 

Jornada transformadora que combina 
as práticas revitalizantes do yoga 
com atividades de autoconhecimento. 
Destinada a todas as pessoas, não sendo 
necessária prática ou experiência.  
M/16

11 mai  | sáb | 17h

15 jun | sáb | 17h
OFICINA
Escrever o Coração
Por Diana V. Almeida 

A Casa do Jardim da Estrela nasce num 
dos mais admiráveis ecossistemas no 
centro da cidade, que vem crescendo 
em complexidade e beleza desde 
meados do séc. XIX. Estas propostas de 
escrita enraizadas no corpo convidam à 
descoberta do Jardim Guerra Junqueiro, 
a partir do reconhecimento experiencial 
dos cinco elementos clássicos: a terra, a 
água, o fogo, o ar e o éter. 
M/16

17 mai | sex | 11h (escolas) 

18 mai | sáb | 11h (famílias)
ESPETÁCULO
Viagem virtual – 
Henriqueta  
e a tartaruga de Darwin 
Por Margarida Branco

A história de Charles Darwin pela voz de 
Henriqueta, uma tartaruga centenária 
das ilhas Galápagos que conviveu com 
o famoso naturalista inglês durante 
décadas e nos conta a sua vida e como 
chegou às fantásticas conclusões que 
mudaram a forma de olhar para a 
evolução das espécies. 
Dia 18 para famílias com crianças dos 6 aos 10 anos

23 mai | qui | 17h 

20 jun | qui | 17h
CONVERSA
Pensar a parentalidade  
a partir dos livros infantis
Por Dora Batalim 

A parentalidade e os livros infantis são 
parceiros naturais quando consideramos 
o desenvolvimento da criança e a 
construção de relacionamentos 
significativos entre pais e filhos. Numa 
acolhedora sala com janelas para o 
Jardim, o nosso chão estará repleto de 
livros, para que seja muito ilustrado. 
M/12

26 mai | dom | 18h
FESTIVAL
Jardins Abertos – Evento 
de encerramento
Por Claiton Ferreira, Liliana Escalhão e 
Pauline Daly

No encerramento deste festival dedicado 
à exploração do sentido e dos sentidos 
no mundo atual, um convite para uma 
deliciosa experiência gastronómica: 
um percurso sensorial com esculturas 

florais possíveis de serem degustadas, 
permitindo-nos uma viagem prazerosa 
através da força da presença, do agora 
e do ser. 
Público em geral | Entrada livre por ordem de 
chegada, em 8 grupos de 10 pessoas | Duração: 2h

1 jun | sáb | 11h e 15h
ESPETÁCULO
Dia-a-Dia
Por Ana Jezabel

Dos animais à relação dos corpos 
celestes, passando também pela flora, 
propõe-se uma viagem em que dois 
seres experienciam a transformação da 
sua existência numa ambiência mística 
– uma floresta, representada pela 
cenografia, de brócolos invertidos, feita 
pelo artista Bordalo II. 
Para famílias com crianças dos 3 aos 12 anos

5 e 19 jun | qua | 18h30
OFICINA
Clube de escuta  
em comunidade
Por Duarte Pereira Martins – MPMP 
Património Musical Vivo

Neste ciclo, com o intuito de guiar 
descobertas, celebra-se a ligação 
entre o som e a arte, integrando-os 
nas formas musicais mais consensuais, 
mas também em percursos certamente 
inusitados. A cada sessão corresponde 
um determinado tema e um 
programa criteriosamente concebido, 
considerando as ligações orgânicas entre 
a música e todas as artes. 
M/12

8 jun | sáb | 15h30
VISITA GUIADA
Visita ao Jardim  
da Estrela
Por André Murraças

Visita guiada pelo Jardim da Estrela, 
descobrindo um pouco mais sobre a 
Casa do Jardim, o singular coreto, as 
múltiplas estátuas, as antigas feiras do 
Estado Novo e a história do leão que aqui 
viveu. 
Público em geral 

11 jun | ter | 11h
CONCERTO
Concerto do Clube  
de Escuta Infantil
Por Ensemble MPMP
Apresentação final do trabalho realizado 
ao longo das sessões do Clube, orientado 
por Catarina Távora, com três turmas 
do 3.º ano da Escola Básica Engenheiro 
Ressano Garcia. 

22 jun | sáb | 15h30 e 16h30
OFICINA
Montes de Lixo
Por A Porta Amarela 

Uma oficina inspirada nas Cidades 
Invisíveis de Italo Calvino que aborda 
gestos que diariamente fazemos e o 
impacto que têm no mundo que nos 
rodeia. “Olhamos e voltamos a olhar; 
arrumamos, desarrumamos e voltamos 
a arrumar de uma forma diferente. Que 
histórias guardam estes lixos?” 
Para famílias com crianças dos 6 aos 10 anos

29 jun | sáb | 10h30 e 11h30
OFICINA

Jardim de Sombras
Por A Porta Amarela 

Apaga-se uma luz, acende-se outra... e 
um jardim inteiro entra na sala! Parece 
que cheira a flores e que o vento nos 
veio visitar. Aquilo que é pequenino 
num jardim, como uma pétala de uma 
flor, pode ficar gigante como a copa de 
uma árvore. A sombra, às vezes escura, 
muitas vezes colorida, projeta-se nos 
corpos, nas mãos, na pele. E os nossos 
corpos entram e habitam este lugar 
inventado por nós!  
Para famílias com crianças dos 18 aos 36 meses

CONTINUAM
 
Todas as terças-feiras às 18h30
FORMAÇÃO ARTÍSTICA
Ciclo Mundos  
Imaginários – Teatro, 
Ecologia e Participação 
Por Mergulho Urbano

Projeto em curso de formação contínua e 
masterclasses pontuais, com o objetivo 
de refletir e evocar em conjunto o 
pensamento crítico através de práticas 
artísticas colaborativas, transcender 
limites e potenciar a imaginação de 
novas formas (sustentáveis e criativas) 
de viver/estar no mundo.

8 e 22 mai | qua | 16h30

5 e 19 jun | qua | 16h30 
OFICINA
Memórias de Bairro
Por Grupo Memórias de Lisboa

Encontros quinzenais do projeto 
Memórias de Lisboa adaptado às 
vivências no Jardim da Estrela e em 
concreto no Jardim de Infância que 
funcionou no espaço que é hoje a Casa.

Todas as iniciativas são  
de entrada gratuita, sujeita  

a marcação obrigatória (exceto 
exposições e concerto) para: 

umteatroemcadabairro.
cjardimestrela@cm-lisboa.pt 

ou 218 174 987

PROGRAMA SUJEITO  
A ALTERAÇÕES


