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Informações e marcações
Jardim Guerra Junqueiro | Jardim da Estrela
Praça da Estrela, 12 | 1200-694 Lisboa
Tel.: 218 174 987
E-mail: umteatroemcadabairro.cjardimestrela@cm-lisboa.pt

Horário
Terça a sábado, 10h–18h

Como chegar
Metro
Linha Amarela, estação Rato

Autocarro
709, 713, 720, 738, 773

Elétrico
25E, 28E 

Acessibilidade
Edifício térreo
Casa de banho adaptada

Siga-nos
casadojardimdaestrela

Programação
informacao.lisboa.pt/agenda
agendalx.pt

PRÓXIMOS OLHARES EXPOSIÇÕES NA CASA

4 a 13 de julho
INAUGURAÇÃO 4 JULHO | QUI | 18H00
It´s a Mad Mad Mad Mad World
Alunos finalistas da ETIC
Exposição de trabalhos dos finalistas de Design Gráfico 
e Multimédia da ETIC (Escola de Tecnologias, Inovação 
e Criação), que apresenta um conjunto de projetos que 
exploram temas emergentes e sublinham a importância do 
design na promoção de mudanças sociais e culturais. 
Para todas as pessoas.

19 de julho a 21 de agosto  
INAUGURAÇÃO 19 JULHO | SEX | 18H30
Jardim Habitado
Fotografias de Ricardo Silva Cordeiro 
O que atrai as pessoas a um jardim? E o que desperta a 
atenção de um fotógrafo nesse jardim? Ricardo Silva Cordeiro 
conhece bem o Jardim da Estrela e como este surpreende o 
contínuo da malha urbana e o tempo apressado da cidade. 
Ao longo dos últimos 13 anos, tem vindo a captar o quotidiano 
deste lugar, inventado e de reinvenção, efetuando registos 
de fotografia de rua não encenada, em que o espontâneo e a 
paisagem se encontram em constante e suave mutação.
Para todas as pessoas.

24 de agosto a 18 de setembro
INAUGURAÇÃO 24 AGOSTO | SÁB | 16H30
Paradise Found
Por Imagerie – Casa de Imagens
Os espaços verdes têm uma importância crucial e crescente 
dentro das malhas urbanas. Mais do que os aspetos 
científicos desta importância, são lugares onde se criam e 
cruzam experiências e memórias individuais e coletivas. Têm 
ainda a capacidade de nos fazer lembrar a nós, seres urbanos, 
do lugar de onde vimos, ao qual pertencemos, e dentro do 
qual vivemos. 
O projeto Paradise Found tem como objetivo a promoção da 
reflexão sobre estes aspetos transpondo-a para obras visuais 
que enformem as abordagens de cada autor em modos de 
produção conscientes do impacto que podem ter no sistema 
sobre o qual refletem e que nesta exposição se materializam.
Para todas as pessoas.
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3 jul | qua | 18h30
OFICINA
Clube de Escuta em Comunidade
Por Duarte Pereira Martins – MPMP Património Musical 
Vivo
Neste ciclo, celebra-se a ligação entre o som e a arte, 
integrando-o nas formas musicais mais consensuais, 
mas também em percursos certamente inusitados. A 
cada sessão corresponde um determinado tema e um 
programa criteriosamente concebido, considerando 
as ligações orgânicas entre a música e todas as artes. 
A terceira sessão do Clube, tem como tema “Num país 
a preto e branco recomendaram-me o cinzento”, a 
partir de um poema de João Luís Barreto Guimarães. 
Quantas cores podemos ver (e ouvir) no som?
M/12.

4 jul | qui | 18h00
INAUGURAÇÃO DE EXPOSIÇÃO
It´s a Mad Mad Mad Mad World
Alunos finalistas da ETIC (Escola de Tecnologias, 
Inovação e Criação)
Ver toda a informação na área sobre exposições deste 
folheto.
Para todas as pessoas.

6 jul | sáb | 11h
OFICINA DE EXPRESSÃO PLÁSTICA
Oásis Ambientais 
Por Ana Teresa Magalhães 
Nesta oficina, a partir de vários elementos da 
natureza, tais como sementes, flores, folhas, paus e 
pedras, vamos criar diferentes composições, construir 
caminhos e outras instalações, num jogo natural cheio 
de novas e efémeras descobertas.
Para famílias com crianças a partir dos 3 anos.

6 jul | sáb | 16h30
LANÇAMENTO DE LIVRO
Livro do Não
Por Ana Isabel Ramos
Era uma vez uma menina que dizia “não” a tudo, 
mesmo às coisas mais divertidas do mundo. Quando 
parece que só se sabe dizer “não”, será que algum dia 
vamos dizer “sim”? 
Venha descobrir este livro connosco.
Para todas as pessoas.

11, 18 e 25 jul | qui | 10h30
LEITURAS
Histórias ao colo
Por Noélia Fernandes 
De manhã, com tranquilidade, recebemos as crianças 
mais pequeninas e sussurramos ao ouvido histórias de 
maravilhar.
Para famílias com crianças dos 18 aos 36 meses.

13 e 27 jul | sáb | 10h30 
YOGA
Jornadas de Yoga do Ser: Integrando 
yoga e autoconhecimento
Por Mariana Pacheco 
Jornada transformadora que combina as 
práticas revitalizantes do yoga com atividades de 
autoconhecimento. Destinada a todas as pessoas. 
Para participar não é necessária prática ou 
experiência. 
M/16.

13 jul e 17 ago | sáb | 15h
OFICINA DE EXPRESSÃO PLÁSTICA
Arte e Natureza
Por Noélia Fernandes
A natureza é muito inspiradora. Picasso, Van 
Gogh, Matisse, Monet, Alberto Carneiro e tantos 
outros olharam as montanhas, as árvores, as 
flores, os animais ou o mar, de forma muito própria 
e exprimiram-se com a sua arte. Também nós 

partiremos dos elementos naturais do Jardim da 
Estrela, não para os imitar, mas para lhes trocar 
as voltas e representá-los com muita imaginação e 
criatividade.
Para famílias com crianças a partir dos 4 anos.

13 jul e 10 ago | sáb | 17h
OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA
Escrever o Coração
Por Diana V. Almeida 
A Casa do Jardim da Estrela nasce num dos mais 
admiráveis ecossistemas no centro da cidade, que 
vem crescendo em complexidade e beleza desde 
meados do séc. XIX. Estas propostas de escrita 
enraizadas no corpo convidam à descoberta do 
Jardim Guerra Junqueiro, a partir do reconhecimento 
experiencial dos cinco elementos clássicos: Terra 
(sessão já realizada), Água (13 de julho), Fogo (10 de 
agosto), Ar (14 de setembro) e Éter (12 de outubro).
M/16.

19 jul | sex | 18h30
INAUGURAÇÃO DE EXPOSIÇÃO
Jardim Habitado
Fotografias de Ricardo Silva Cordeiro 
Ver toda a informação na área sobre exposições deste 
folheto.
Para todas as pessoas.

20 jul | sáb | 11h
OFICINA
Abrigos do corpo e da imaginação – 
Oficina de construção plástica 
Por Ana Teresa Magalhães 
O que são abrigos? Cabemos dentro deles? Ou cabem 
eles em nós, e trazemo-los connosco, através de 
histórias e memórias? Nesta oficina, vamos construir, 
com paus e canas, pequenos e grandes habitáculos. 
Dar espaço à imaginação e habitar lugares feitos à 
medida, de uma mão ou do corpo todo.
Para famílias com crianças a partir dos 6 anos.

20 jul | sáb | 15h
LEITURAS
Histórias que as árvores contam – 
Contos, lendas e mitos arbóreos
Por Ana Sofia Paiva
Há muito que as histórias são um meio para 
compreender a natureza. Ensinam-nos a apreciar os 
dias longos de verão e a nudez das árvores no inverno, 
a não temer os eclipses e os trovões, a entender 
o sentido secreto do canto das aves. Esta sessão 
de contos é dedicada aos segredos que as árvores 
encerram.
Para todas as pessoas.

26 jul | sex | 17h
OFICINA INTERGERACIONAL
Piquenique de Histórias 
Por Noélia Fernandes
Avós e netos estão convidados para virem a este 
encontro, no “pátio” da Casa do Jardim da Estrela, 
onde as histórias de ontem serão contadas de 
novo, numa partilha intergeracional em que o mais 
importante são os afetos.
Para avós e netos.

27 jul | sáb | 19h
APRESENTAÇÃO - PERFORMANCE
Ciclo Mundos Imaginários – Teatro, 
Ecologia e Participação 
Por Mergulho Urbano
Apresentação do resultado performático deste projeto 
de formação, programado pela Casa do Jardim da 
Estrela, que tem decorrido todas as terças-feiras 
desde março deste ano. Que cidade é esta que eu 
habito? Como pode existir justiça social num mundo 
injusto? Como nos podemos conectar com o outro 

(humano e não-humano) num sistema demasiado 
individualista? Como utilizar o teatro e a performance, 
o autobiográfico e o ficcional como ferramentas para 
imaginar outros mundos possíveis, reais e utópicos 
neste mundo em emergência climática? Foram estas 
as questões abordadas nestes encontros e que são 
agora apresentadas ao público em geral como objeto 
artístico performático.   

Programação: Casa do Jardim da Estrela 
Direção artística e encenação: Ivone Fernandes-Jesus
Apoio à encenação: Miguel Valle
Masterclasses: André Amálio (Teatro documental e 
alterações climáticas), Ana Vilela da Costa (A ficção 
científica e a criação no processo de imaginação 
do mundo futuro) e Maria Fernandes-Jesus (Justiça 
climática: Alterações climáticas num mundo injusto).
Cenografia: Michele Barbuscia
Entidade Promotora: Associação Mergulho Urbano-
Ambiente e Arte 
Com: Ana Rodrigues, Andreia Lima, Filipa Pina, 
Iolanda Vicente, Joana Veloso, Leonor Batista, Leonor 
Moura, Letícia Astolfi, Luís Ruiz, Marta Marquês, 
Martim Morais, Patrícia Jorge, Pedro Pinto, Sara 
Massa, Sofia Castro e Costa, Valéria Spinelli.
Para todas as pessoas.

3 ago | sáb | 15h
OFICINA
Lá Fora e Cá Dentro
Por Noélia Fernandes
O encontro é lá fora, no Jardim da Estrela, junto a 
uma estátua ou a uma árvore gigante. Aproveitaremos 
os dias claros, plenos de vida, de cores e aromas 
para contar histórias a partir de livros que celebram 
a natureza, convocando os cinco sentidos. A Terra 
ouve-se, sente-se, cheira-se, prova-se e vê-se. As 
histórias lá de fora passarão depois para dentro: para 
o coração, para a cabeça, para onde nos apeteça. 
Para famílias com crianças entre os 6 e os 10 anos.

10 ago | sáb | 11h
VISITA GUIADA
Os Segredos do Jardim da Estrela
Por Paulo Esperança
Propõe-se uma abordagem disruptiva à história 
do Jardim da Estrela, falando do que se sabe, mas 
sobretudo do que não se conhece: as alterações que 
sofreu, a dança das estátuas, a história dos portões, 
os segredos do coreto, os poemas que inspirou…
Não esquecendo nunca que um jardim é muito mais 
do que o somatório das suas partes, e que cada um de 
nós tem um Jardim da Estrela… no coração.
Para pessoas dos 7 aos 77 anos.

24 ago | sáb | 16h30
INAUGURAÇÃO DE EXPOSIÇÃO
Paradise Found
Por Imagerie – Casa de Imagens
Ver toda a informação na área sobre exposições deste 
folheto.
Para todas as pessoas.

Todas as iniciativas são  
de entrada gratuita, sujeita  

a marcação prévia  
(exceto exposições e performance) para: 

umteatroemcadabairro.cjardimestrela@
cm-lisboa.pt 

ou 218 174 987

PROGRAMA SUJEITO  
A ALTERAÇÕES


