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Horário
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Metro
Linha Amarela, estação Rato
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Acessibilidade
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Casa de banho adaptada

Siga-nos
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PRIMEIRO ANIVERSÁRIO DA CASA DO JARDIM DA ESTRELA
Um ano.
O icónico chalé branco do Jardim da Estrela, inaugurado em 1882 
como a primeira creche em Portugal e modelo exemplar de visão 
educativa pelo contacto com a natureza, é devolvido ao público 
depois de obras profundas de requalificação.

A 24 de setembro de 2023, a Casa do Jardim da Estrela abre as suas 
portas, com a missão de promover o acesso à cultura, à educação 
ambiental, ao conhecimento e à formação para a sustentabilidade. 
Uma aposta do Município de Lisboa nas áreas da Cultura e do 
Ambiente, integrada na rede Um Teatro em Cada Bairro.

A Casa tem vindo a revelar-se, discretamente instalada neste que 
é um dos mais belos jardins da Cidade, oferecendo um serviço de 
biblioteca e uma programação variada e inclusiva, disponibilizada 
de forma gratuita à comunidade e ao território. Nesta aventura 
coletiva, participada por mais de 30.000 pessoas, tiveram 
lugar centenas de oficinas, espetáculos, concertos, exposições, 
lançamentos de livros, ações de formação e acolhimentos.

Venham mais.
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SÁBADO, 28  DE SETEMBRO

10h00 PASSEIO 
Passeio botânico-poético 
pelo Jardim da Estrela
Por Fernanda Botelho
Fernanda Botelho inicia o dia conduzindo-nos num 
passeio botânico e poético de interpretação de algumas 
espécies vegetais do Jardim da Estrela. Pelo meio, haverá 
tempo para a leitura de “poemas verdes”, alguns escritos 
especificamente para estas árvores.
Para todas as pessoas

10h30 YOGA
Jornadas de Yoga do Ser 
Por Mariana Pacheco
Encontro de prática de yoga e meditação, adaptado a 
todos os níveis, não sendo necessária experiência prévia.
M/16

11h30 ESPETÁCULO 
Animais Fantásticos
Por André Murraças
Um espetáculo onde cada fábula apresenta uma situação 
ou dilema comum, em que os animais funcionam como 
metáforas para os seres humanos e, através das suas 
interações, são transmitidos ensinamentos sobre a vida, 
moralidade, astúcia, prudência e outras virtudes.
Para famílias com crianças a partir dos 6 anos

15h30 WORKSHOP 
Café: A Bebida que Revolucionou o Mundo
Por Antonella Vignati
Uma viagem que parte da botânica, passa pela história 
e nos leva diretamente para a atualidade do mundo 
do café, focando-se em dois aspetos principais: a 
saúde e a sustentabilidade. Como podemos continuar 
a usufruir desta bebida de forma sustentável? Qual 
o impacto global do café sobre a saúde? Antonella
Vignati, nutricionista, irá dar resposta a estas questões,
propondo também uma prova de vários tipos de café.
M/12

17h00 AULA DE MOVIMENTO NATURAL
KORE – Movimento Fascial Integral
Por Andreia Correia
Proposta de movimento e consciência corporal que 
promove a atividade física consciente e a interação entre 
pessoas.
Para todas as pessoas

18h00 CONCERTO 
Batucadeiras das Olaias
As Batucadeiras das Olaias são um grupo formado por 
homens e mulheres cabo-verdianos residentes no Bairro 
Portugal Novo, nas Olaias, em Lisboa. Uma proposta 
para conhecer melhor o batuku, expressão musical de 
Cabo Verde baseada no canto e na percussão, à volta dos 
temas do amor, da saudade sentida pelos que emigram e 
das lutas diárias. Em semicírculo, às vozes e ritmos junta-
-se também a dança, numa performance cheia de energia
que termina da melhor forma esta Festa da Casa.
Para todas as pessoas

Todas as iniciativas neste dia são de entrada livre, 
sujeita à lotação do espaço.



Até 18 set
EXPOSIÇÃO
Paradise Found
Por Imagerie – Casa de Imagens
Os espaços verdes têm uma importância 
crucial e crescente nas malhas urbanas. São 
lugares onde se criam e cruzam experiências 
e memórias, individuais e coletivas. Têm 
ainda a capacidade de nos fazer lembrar o 
lugar de onde vimos, ao qual pertencemos, 
e dentro do qual vivemos. Esta exposição 
coletiva com 10 artistas reflete sobre estes 
aspetos transpondo-os para instalações a 
partir de processos fotográficos alternativos 
e experimentais.
Para todas as pessoas

7 set | sáb | 10h
OFICINA DE CIANOTIPIA EM VIDRO
Herbário de vidro 
num Puzzle Azul 
Por Vera Gonçalves e Five Historic 
Photography Studio 
A proposta é reutilizar vidros descartados 
e irregulares e combinar esta superfície 
sensível à química da cianotipia para 
criar fotogramas de plantas. No final, os 
participantes são convidados a construir um 
puzzle azul, criando um herbário coletivo, 
assimétrico e cristalino.
M/16

7 set | sáb | 11h
VISITA GUIADA
Visita ao Jardim da Estrela
Por André Murraças
Neste percurso, revela-se um pouco mais 
sobre a Casa do Jardim da Estrela e também 
sobre o singular coreto, as múltiplas 
estátuas, as antigas feiras do Estado Novo e 
até a história do leão que viveu no Jardim.
Para todas as pessoas

7 set | sáb | 15h
OFICINA DE FITOGRAFIA
A magia fotográfica 
das plantas
Por Imagerie – Casa de Imagens
Nesta oficina, vamos experimentar imprimir 
fotografias de plantas usando as suas 
propriedades fitoquímicas – um processo 
chamado fitografia. Propõe-se a utilização 
de materiais fotográficos analógicos não 
recicláveis e em fim de vida, assim como a 
produção de química “caseira” e não tóxica 
para a sua exploração. 
Para famílias com crianças a partir dos 10 anos

13 set | sex | 18h30
Clube de Escuta
Por Duarte Pereira Martins – MPMP 
Património Musical Vivo
A abrir a nova temporada do Clube, o tema, 
apropriado a esta sexta-feira 13, é “Danças 
macabras e trilos do Diabo: 13 histórias de 
superstição”.
M/12

14 e 28 set | sáb | 10h30
12 e 26 out | sáb | 10h30 
YOGA
Jornadas de Yoga do Ser: 
Integrando Yoga 
e Autoconhecimento
Por Mariana Pacheco 
Sessões regulares de yoga, aos segundos 
e quartos sábados de cada mês, que 
combinam as práticas revitalizantes do yoga 
com atividades de autoconhecimento. 
M/16

14 set | sáb | 10h30
OFICINA DE RECICLAGEM DE PAPEL
Papel artesanal com botânicos 
Por Rita Faia

Os participantes irão experimentar o 
processo artesanal de reciclar papel, 
do processamento da polpa à criação 
de uma nova folha. Serão abordadas as 
diferentes propriedades do papel com foco 
na sua transformação e valorização, seja 
pela alteração da forma e cor, como pela 
inclusão de novos elementos (folhas, flores 
e sementes). 
M/16

14 set | sáb | 14h30
OFICINA DE ANTOTIPIA
Uma aventura entre 
algas e fotografia 
Por Sérgio Braz d’Almeida
Oficina de fotografia experimental que 
explora o potencial das algas Chlorella 
e Spirulina na criação de imagens 
fotográficas. Os participantes vão utilizar 
o processo de antotipia, que não requer
a utilização de químicos e, pela sua
simplicidade, permite ser repetido pelos
seus próprios meios.
M/16

14 set | sáb | 15h
OFICINA 
Carpintaria para Famílias
Por Maria Terra
Oficina que propõe a construção de 
criaturas da natureza, mais realistas ou 
totalmente fantásticas e originais. No final, 
os participantes levam para casa um objeto 
de madeira feito por si.
Para famílias com crianças a partir dos 6 anos 

14 set | sáb | 17h
12 out | sáb | 17h
OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA
Escrever o Coração
Por Diana V. Almeida 
Propostas de escrita enraizadas no corpo 
que convidam à descoberta do Jardim 
da Estrela, a partir do reconhecimento 
experiencial dos cinco elementos clássicos: 
terra, água, fogo, ar e éter. Em setembro, 
explora-se o ar e, em outubro, o éter, 
completando-se assim este ciclo de 
oficinas.
M/16

24 set a 23 out 
REPOSIÇÃO DA EXPOSIÇÃO
Jardim Habitado
Fotografias de Ricardo Silva Cordeiro 
O que atrai as pessoas a um jardim? E o 
que desperta a atenção de um fotógrafo 
nesse jardim? Ricardo Silva Cordeiro tem 
vindo a captar o quotidiano do Jardim da 
Estrela, efetuando registos de fotografia de 
rua não encenada, em que o espontâneo e 
a paisagem se encontram em constante e 
suave mutação.
Para todas as pessoas

26 set | qui | 18h
WORKSHOP
Fotografia de rua
Por Ricardo Silva Cordeiro 
O fotógrafo autor da exposição Jardim 
Habitado patente na Casa orienta no Jardim 
da Estrela um workshop sobre técnicas, 
práticas e perspetivas da fotografia de rua.
Para todas as pessoas

27 set | sex | 18h30 
Clube de Escuta
Por Duarte Pereira Martins – MPMP 
Património Musical Vivo
Sessão sobre a música de Nuno da Rocha, 
compositor em destaque neste lançamento 
do n.º 23 da revista Glosas.
M/12

3, 10, 17 e 31 out | qui | 10h30
LEITURAS
Histórias ao colo
Por Noélia Fernandes 
De manhã, com tranquilidade, recebemos 
as crianças mais pequeninas e sussurramos 
ao ouvido histórias de maravilhar.
Para famílias com crianças dos 18 aos 36 meses

12 out | sáb | 11h
OFICINA DE BOTÂNICA
Jardins Portáteis
Por Ana Teresa Magalhães 
A biodiversidade do mundo é o mote para 
criarmos hortas portáteis, onde vamos 
semear em pequenos contentores espécies 
hortícolas para mais tarde transplantar no 
solo. Uma oficina de pôr as mãos na terra, a 
pensar no futuro do nosso planeta.
Para famílias com crianças a partir dos 6 anos

12 out | sáb | 17h30 
Clube de Escuta
Por Duarte Pereira Martins – MPMP 
Património Musical Vivo
Concerto pelo Ensemble Vocal Aura, 
dedicado à obra do compositor português 
Cláudio Carneyro.

M/12

18 out | sex | 18h30 
Clube de Escuta
Por Duarte Pereira Martins – MPMP 
Património Musical Vivo
Nesta sessão do Clube, “Ventos de Outono: 
algumas paisagens musicais” é a proposta 
de tema.
M/12

19 out | sáb | 11h
OFICINA DE BARRO
Mãos na Terra e no Mar 
Por Ana Teresa Magalhães 
Nesta oficina explora-se o barro, a sua 
plasticidade e potencialidades. Inspirados 
pelos fenómenos naturais, vamos captar os 
instantes da natureza, o vento que passa, 
a onda que se forma, uma nuvem que se 
desfaz, e criar pequenas esculturas cheias 
de texturas e sentidos
Para famílias com crianças a partir dos 3 anos

19 out | sáb | 15h30
CLUBE DO LIVRO INFANTIL
Aventureiros das Histórias
Por Noélia Fernandes 
O Clube de Leitura Infantil da Casa reúne 
um sábado de cada mês para falar sobre 
um livro, previamente selecionado de forma 
participativa.
Crianças dos 5 aos 8 anos

27 out | dom | 18h
PERFORMANCE-TEATRO 
ENEMY (a peace conference / 
uma conferência de paz) 
Por ZONE-poème
Mélodie Lasselin e Simon Capelle 
respondem ao teatro de operações de 
conflitos com um teatro anatómico onde os 
corpos encontram, através da respiração e 
da voz, uma forma de enfrentar os traumas, 
num espetáculo que pretende interrogar a 
noção de paz em relação aos conflitos atuais 
e passados   da Europa.
M/12

Todas as iniciativas são de entrada gratuita, 
sujeita a marcação prévia (exceto programa 
de aniversário) para: 
umteatroemcadabairro.cjardimestrela@ 
cm-lisboa.pt ou 218 174 987

PROGRAMA SUJEITO A ALTERAÇÕES

Festival Alecrim 
na Casa do 
Jardim da Estrela
19, 20, 21 e 22 de setembro

QUI | 19 SET
19H – ABERTURA
19H30 – CONCERTO DE LUCA ARGEL
Cantor e compositor luso-brasileiro 
radicado em Portugal, as suas experiências 
musicais desconhecem fronteiras. 

SEX | 20 SET
17H-18H30 – DEBATE “ATIVISMOS”
Moderado por Flávia Brito
Debate sobre diversas experiências de 
ativismo climático em Portugal.

19H – ESPETÁCULO DE STAND-UP 
POR CARLOS PEREIRA
O “estafeta do amor” visita a Estrela com o 
seu apurado sentido de humor.

19H45 – CONCERTO DE CATARINA 
BRANCO
Concerto a solo, com viola amarantina, da 
autora de “Não me peças mais canções”.

SÁB | 21 SET
10H-13H – WORKSHOP DE ESCRITA 
CRIATIVA
Por Margarida Vale Gato e Yolanda Santos 
Workshop que explora o potencial 
imaginativo dos participantes, através de 
exercícios de escrita criativa.

15H-16H30 – DEBATE: “OS MEDIA 
FACE À URGÊNCIA CLIMÁTICA”
Com os jornalistas Aline Flor, do Público – 
Azul, Catarina Carvalho, da Mensagem de 
Lisboa e Daniel Borges, da revista Ebulição 
e moderação de Flávia Brito. 

15H-18H – WORKSHOP DE ECOLOGIA 
SONORA
Por Artur Pispalhas e Acácio Pires 
Workshop de criação de soundscapes ,a 
partir de gravações de campo no Jardim da 
Estrela, promovendo a memória sonora.

18H-19H30 – DEBATE: “A 
TRANSFORMAÇÃO CLIMÁTICA 
TAMBÉM PASSA PELO SETOR 
CULTURAL”
Moderado por Flávia Brito
Diversos agentes culturais partilham 
estratégias de abordagem da crise climática 
nas suas práticas artísticas.

19H30 – DJ SET POR LUÍS SEVERO
O conhecido cantautor português 
apresenta-se no Festival Alecrim em 
formato de sessão de DJ.

DOM | 22 SET
10H-13H – WORKSHOP 
ALECRINZINHO
Workshop infantil de criação de animações 
em stop motion, orientado por Julien 
Fargott.

15H – DEBATE “CLIMA, COMO 
MUDAR IMAGINÁRIOS” 
Debate com um painel formado por 
académicos e investigadores portugueses. 

15H-19H – WORKSHOP DE TEATRO 
CLIMÁTICO 
Orientado por Letícia Pinheiro e Guilherme 
Luz, propõe exercícios de imaginação 
a partir do conceito de comunidade 
autossustentável ao nível energético.

18H – CONCERTO DE LA BARCA
Projeto do pianista Rui Filipe e da cantora 
Mili Vizcaíno que pesquisam, compõem, 
poetizam e colaboram para a defesa da 
biodiversidade.


