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Bem-estar

cidadania, diversidade e inclusão  |  sensibilidade artística

CHI KUNG 
 
OUTUBRO 
NOVEMBRO 
DEZEMBRO 
3.ª e 5.ª feiras - 17h00 às 18h00

BIBLIOTECA DOS CORUCHÉUS 
CORUCHÉUS – UM TEATRO EM CADA BAIRRO

Aulas abertas de Chi Kung
Manuel Cristiano
Maiores de 16 anos
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.corucheus@cm-lisboa.pt | 218 172 049

LANÇAMENTO DE LIVRO

8 OUTUBRO 
18h30 

BIBLIOTECA PALÁCIO GALVEIAS

A Princesa e o Cocó 
Dulcolax
Sofia Rato e Letícia Marta da IPSIS
Pessoas adultas
Entrada gratuita reservada à lotação do 
espaço

SAÚDE

19 OUTUBRO
10h00 às 13h00 - 14h00 às 16h00

BIBLIOTECA PALÁCIO GALVEIAS

Festival do Luto
AIM Cancer Center, Diana Ferreira, 
Jacinta Gonçalves e Maja de Brito
Entrada gratuita reservada à lotação 
do espaço

YOGA

OUTUBRO
NOVEMBRO 
DEZEMBRO 
4.ª e 6.ª feira - 8h45 às 9h45

BIBLIOTECA DE BELÉM

Yoga na Biblioteca
Aulas do estilo Hatha Yoga,  
Mariana Pacheco
É necessário trazer o seu tapete
Vagas limitadas
Maiores de 16 anos
Entrada paga com marcação prévia
marymandalam@gmail.com

OUTUBRO
NOVEMBRO
DEZEMBRO
sábados 8h45  
2.ª e 3.ª feira - 18h30

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Yoga na biblioteca
Mariana Pacheco
É necessário trazer o seu tapete
Vagas limitadas
Maiores de 16 anos
Entrada paga com marcação prévia
marymandalam@gmail.com

12 E 16 OUTUBRO 
10h30

CASA DO JARDIM DA ESTRELA

Jornadas de Yoga do Ser
yoga e autoconhecimento
Mariana Pacheco
Maiores de 16 anos 
Entrada gratuita
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Cinema
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16 NOVEMBRO 
7 DEZEMBRO 
10h30

BIBLIOTECA DE MARVILA

Yoga & Stories
Cristina Belo
Todas as pessoas  
Entrada paga com marcação prévia
7,50€ | 6€ com cartão BLX
Gratuito para bebés até aos 3 anos
yogacomstories@gmail.com

23 NOVEMBRO
11h00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Yoga na tradição do Yogi 
Silencioso de Madras 
Com apresentação do livro 
Oferece antes de fruir
Luísa Gil
É necessário trazer o seu tapete e roupa 
confortável 
Maiores de 16 anos
Entrada gratuita
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CINEMA

9 E 23 OUTUBRO
19h00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Mostra de cinema russo
Cine Reactor, Marco Laureano
Pessoas jovens e adultas
Entrada gratuita

12 OUTUBRO
9 NOVEMBRO
14 DEZEMBRO
18h00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Filme do mês
Zero em Comportamento
Pessoas jovens e adultas
Entrada paga | 4€
zeroemcomportamento.org | 919 819 597

25 NOVEMBRO
9 DEZEMBRO
21h00

BIBLIOTECA DE MARVILA

Filme do mês
Zero em Comportamento
Pessoas jovens e adultas
Entrada paga | 4€
zeroemcomportamento.org | 919 819 597

DOCUMENTÁRIOS

26 OUTUBRO 
16 NOVEMBRO
11h00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Ciclo de documentários 
sobre o parto
Matinés da Associação Gravidez e 
Parto
Sara do Vale
Grávidas e suas famílias, profissionais do 
parto e todas as pessoas que se interessam 
por estas temáticas
Entrada gratuita mediante marcação 
prévia 
formacao@associacaogravidezeparto.pt 
967 761 925

VÍDEO-PERFORMANCE

5 OUTUBRO
19h00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Kabeça
Joyce Souza e Aoaní Salvaterra
Pessoas jovens e adultas
Entrada gratuita
Atividade no âmbito do 4.º aniversário da 
Biblioteca de Alcântara - José Dias Coelho

Clubes de leitura

cidadania, diversidade e inclusão  |  leitura e literacia
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2 OUTUBRO 
6 NOVEMBRO
4 DEZEMBRO
18h30

BIBLIOTECA PALÁCIO GALVEIAS

Trocado para graúdos
Apresentação e partilha informal 
de obras destinadas aos públicos 
infantil e jovem
Adelaide Bernardo, Maria José Leite 
e Natacha Lopes
Pessoas adultas
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.galveias@cm-lisboa.pt

9 OUTUBRO 
18h00 
 
BIBLIOTECA DOS CORUCHÉUS

Lugar de leitura
Obras de Ricardo Adolfo
Adelaide Bernardo
Pessoas adultas
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.corucheus@cm-lisboa.pt

9 OUTUBRO
17h30 

CEMITÉRIO DO ALTO DE SÃO JOÃO
BIBLIOTECA DA PENHA DE FRANÇA

Clube de leitura 
da biblioteca 
O senhor Ventura, de Miguel Torga
Ana Carolina Correia
Pessoas jovens e adultas
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.pfranca@cm-lisboa.pt | 218 172 410

14 OUTUBRO
11 NOVEMBRO 
9 DEZEMBRO
18h30

BIBLIOTECA ESPAÇO CULTURAL 
CINEMA EUROPA

Clube de leitura 
Maria João Vieira
Pessoas adultas
Entrada gratuita

19 OUTUBRO 
16h00

BIBLIOTECA DE BELÉM

Iberoamérica em livros 
Marco Villamil
Pessoas jovens e adultas
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.belem@cm-lisboa.pt

23 OUTUBRO 
20 NOVEMBRO
18h30 

BIBLIOTECA / ESPAÇO CULTURAL 
CINEMA EUROPA

Clube de leitura de poesia
Isabel Machado e Teresa Monteiro 
(Biblioteca da Casa Fernando Pessoa)
Pessoas adultas
Entrada gratuita

25 OUTUBRO
17h30

BIBLIOTECA DE SÃO LÁZARO

Isto é Poesia?
De Fernando Casimiro
Joaquina Pereira
Pessoas adultas
Entrada gratuita

26 OUTUBRO 
16h00
 
BIBLIOTECA CAMÕES

Ler Ler
Quando o sentido do texto 
é o humor
Cristina Borges (Escrever Escrever)
Pessoas adultas
Entrada gratuita

29 OUTUBRO 
16h30

HEMEROTECA MUNICIPAL DE LISBOA 

Clube de leitura 
Repensar o livro: Memória de 
Elefante, de António Lobo Antunes 
Helena Roldão
Pessoas adultas
Entrada gratuita com marcação prévia
hemeroteca@cm-lisboa.pt | 218 172 430

29 OUTUBRO
18h30

BIBLIOTECA DOS CORUCHÉUS

Clube de leitura LGBTI+
Middlesex, de Jeffrey Eugenides 
Pessoa convidada, Sara Lemos
Pessoas adultas
Entrada gratuita

30 OUTUBRO
18h00

BIBLIOTECA ORLANDO RIBEIRO

Clube de leitura  
Páginas de liberdade 
Os vampiros, de Filipe Melo 
e Juan Cavia
Esmeraldina Sequeira, Rute Teixeira 
e Susana Lé
Pessoas adultas
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.oribeiro@lisboa.pt | 218 172 660

13 NOVEMBRO
18h00

BIBLIOTECA DOS CORUCHÉUS

Lugar de leitura
Obras de Teresa Veiga
Adelaide Bernardo
Pessoas adultas
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.corucheus@cm-lisboa.pt

16 NOVEMBRO
18h00

BIBLIOTECA DE MARVILA

Conversas entre livros
Imaginauta
Pessoas adultas
Entrada gratuita

23 NOVEMBRO 
16h00

BIBLIOTECA CAMÕES

Ler Ler
Como explicar que um dia fomos 
crianças
Cristina Borges (Escrever Escrever)
Pessoas adultas
Entrada gratuita
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26 NOVEMBRO 
16h00 
 
HEMEROTECA MUNICIPAL DE LISBOA 

Clube de leitura 
Vamos jogar com espelhos no livro: 
Budapeste, de Chico Buarque 
Helena Roldão
Pessoas adultas
Entrada gratuita com marcação prévia
hemeroteca@cm-lisboa.pt | 218 172 430

26 NOVEMBRO 
18h00

BIBLIOTECA DOS CORUCHÉUS

Clube de leitura LGBTI+
Pageboy, de Elliot Page
Pessoa convidada, Isaac Rodrigues
Pessoas adultas
Entrada gratuita

27 NOVEMBRO
18h00

BIBLIOTECA ORLANDO RIBEIRO

Clube de leitura  
Páginas de Liberdade 
Mataram a Cotovia, de Harper Lee
Esmeraldina Sequeira, Rute Teixeira 
e Susana Lé
Pessoas adultas
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.oribeiro@lisboa.pt | 218 172 660

27 NOVEMBRO
17h30

BIBLIOTECA DA PENHA DE FRANÇA
ONLINE VIA TEAMS E PRESENCIALMENTE 
NA BIBLIOTECA

Clube de leitura 
da biblioteca
Um muro no meio do caminho, 
de Julieta Monginho
Ana Carolina Correia
Pessoas jovens e adultas
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.pfranca@cm-lisboa.pt | 218 172 410

29 NOVEMBRO
17h30

BIBLIOTECA DE SÃO LÁZARO

Clube de leitura
A morte de Ivan Ilitch, de Leão 
Tolstoi
Joaquina Pereira
Pessoas adultas
Entrada gratuita com marcação prévia  
218 820 116

10 DEZEMBRO 
18h00

BIBLIOTECA CAMÕES

Clube de leitura LGBTI+
Carol, de Patrícia Highsmith
Pessoa convidada, Ana Aresta
Pessoas adultas
Entrada gratuita

11 DEZEMBRO
18h00

BIBLIOTECA DOS CORUCHÉUS

Lugar de leitura
Obras de João Reis
Adelaide Bernardo
Pessoas adultas
Entrada gratuita com marcação prévia  
bib.corucheus@cm-lisboa.pt

18 DEZEMBRO
17h30

BIBLIOTECA DA PENHA DE FRANÇA
ONLINE VIA TEAMS E PRESENCIALMENTE 
NA BIBLIOTECA

Clube de leitura 
da biblioteca
As velas ardem até ao fim, 
de Sándor Márai
Ana Carolina Correia
Pessoas jovens e adultas
Participação gratuita com marcação prévia
bib.pfranca@cm-lisboa.pt | 218 172 410

TERTÚLIA LITERÁRIA 

20 NOVEMBRO
18h00 
 
ESPAÇO ESPLANANDO
PARQUE DAS NAÇÕES

Chá com livros
Tertúlia literária com autor  
Diogo Santos
Pessoas adultas
Entrada gratuita
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Conversas COLÓQUIOS

23 OUTUBRO
18h30
 
BIBLIOTECA PALÁCIO GALVEIAS

Interdisciplinaridade e 
Inteligência Artificial
Associação Bento Jesus Caraça
Coordenação de Mário Teles
Pessoas adultas
Entrada gratuita reservada à lotação 
do espaço

CONVERSAS

2 OUTUBRO
18h00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Recursos energéticos num 
contexto de transição 
tecnológica
Ciclo Horizontes da Ciência 
Amílcar de Oliveira Soares
Pessoas adultas
Entrada gratuita

6 NOVEMBRO
18h00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Não há milagres
Ciclo Horizontes da Ciência 
Teresa Azevedo
Pessoas adultas
Entrada gratuita

28 OUTUBRO
18h00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO 

Ciclo Cidadãs/ãos  
e Cidadania
Lançamento do novo livro 
de André Freire
Carlos Ventura e André Freire
Pessoas adultas
Entrada gratuita

25 NOVEMBRO
18h00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO 

Ciclo Cidadãs/ãos  
e Cidadania
Pessoas adultas
Entrada gratuita

4 DEZEMBRO
18h00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Economia 
do desenvolvimento
Ciclo Horizontes da Ciência 
Carlos Azevedo
Pessoas adultas
Entrada gratuita
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9 OUTUBRO
18h30

BIBLIOTECA DE BELÉM

Mary e Mary, 
tarde gótico-feminista 
na biblioteca
Filipa Barros
Maiores de 16 anos
Entrada gratuita com marcação prévia  
bib.belem@cm-lisboa.pt

11 OUTUBRO
18h00

BIBLIOTECA DE BELÉM

Partilhas feministas, 
com Carla Isabel Menezes
Livraria das Insurgentes
Pessoas adultas
Entrada gratuita

16 OUTUBRO
18h30
 
BIBLIOTECA PALÁCIO GALVEIAS

Conversas de Futuro 
do Grupo Sharing 
Knowledge 2024 
O Futuro da Inteligência Artificial 
Adolfo Mesquita Nunes
Moderada por Jaime Quesado
Pessoas adultas
Entrada gratuita reservada à lotação 
do espaço

19 OUTUBRO
15h00

BIBLIOTECA PALÁCIO GALVEIAS

Assédio laboral nas artes 
performativas
Plateia – Associação de Profissionais 
das Artes Cénicas
Apresentação de Joana Neto e moderação de 
Raquel André e Sara de Castro
Pessoas adultas
Entrada gratuita reservada à lotação 
do espaço

19 OUTUBRO
19h00

BIBLIOTECA PALÁCIO GALVEIAS

80 anos de história 
do Grupo de Forcados 
Amadores de Lisboa
Grupo de Forcados Amadores de Lisboa
Pessoas adultas
Entrada gratuita reservada à lotação 
do espaço

23 OUTUBRO 
18h00

HEMEROTECA MUNICIPAL DE LISBOA

À conversa sobre... 100 
anos da revista Athena 
Vanessa Batista  
Pessoas adultas
Entrada gratuita

30 OUTUBRO
18h30
 
BIBLIOTECA PALÁCIO GALVEIAS

Conversas de Futuro 
do Grupo Sharing 
Knowledge 2024 
O Futuro América
Por Nuno Rogeiro
Moderada por Jaime Quesado
Pessoas adultas
Entrada gratuita reservada à lotação 
do espaço 

3 NOVEMBRO 
18h00
 
HEMEROTECA  MUNICIPAL

Jornalismo, uma profissão 
de risco? 
Vanessa Batista 
Pessoas jovens e adultas
Entrada gratuita 
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23 NOVEMBRO
16h00

BIBLIOTECA DE SÃO LÁZARO

Filosofia na Biblioteca 
A saída da caverna em Platão
Bruno Motta, Carla Bastos 
e Carla César da Nova Acrópole 
de Lisboa
Todas as pessoas
Entrada gratuita com marcação prévia  
218 820 116

7 DEZEMBRO
18h00 

HEMEROTECA MUNICIPAL DE LISBOA 

À conversa com… Cândida 
Pinto e João Marcelino 
Vanessa Batista 
Pessoas adultas
Entrada gratuita com marcação prévia 
hemeroteca@cm-lisboa.pt 
218 172 430 

DEBATE

19 OUTUBRO
15h00

ASSOCIAÇÃO CORAÇÕES COM COROA
BIBLIOTECA DE BELÉM

CCC Café Convida
Debate e show case musical 
com artistas e especialistas em 
questões da cidadania, direitos 
humanos e igualdade de género
Associação Corações com Coroa
Pessoas adultas
Entrada gratuita

PALESTRAS

23 OUTUBRO
20 NOVEMBRO
18h00

BIBLIOTECA ORLANDO RIBEIRO

A desintoxicação para 
uma vida saudável
1.ª sessão / Um olhar microscópico 
sobre o fígado por Joana Landeiro 
(naturopata e farmacêutica)
Reflexologia por Ana Ramos 
– Ayurveda
2.ª sessão / Reflexologia por Ana 
Ramos – Ayurveda
Equilíbrio Holístico 
Pessoas adultas
Entrada gratuita

Crianças e  Famílias

cidadania, diversidade e inclusão  |  leitura e literacia  |  sensibilidade artística
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APRESENTAÇÃO DE LIVROS 

19 OUTUBRO
10h30 às 11h30

BIBLIOTECA DA PENHA DE FRANÇA
ESPAÇO FAMÍLIA

Íris entra no jogo
De Mafalda Mota
Seguida de oficina criativa
Famílias com crianças a partir dos 5 anos
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.pfranca@cm-lisboa.pt 
218 172 410

26 OUTUBRO 
11h00 às 12h00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Vamos à caça de monstros
De Carlos Alberto Silva 
e Cherie Zamazing
Por Poets and Dragons
Famílias com crianças a partir dos 3 anos
Entrada gratuita sujeita à lotação do 
espaço 

CINEMA

12 OUTUBRO
9 NOVEMBRO
14 DEZEMBRO
15h00 às 16h00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Filminhos à solta pelo país
Zero em Comportamento
Maiores de 4 anos
Entrada paga 
3€ | reservas e pagamento até ao dia da 
sessão
3,5€ | no dia da sessão
zeroemcomportamento.org/reservas/
919 819 597  

23 NOVEMBRO
21 DEZEMBRO
11h00 às 12h00

BIBLIOTECA MARVILA

Filminhos à solta pelo país
Zero em Comportamento
Maiores de 4 anos
Entrada paga 
3€ | reservas e pagamento até ao dia da 
sessão
3,5€ | no dia da sessão
zeroemcomportamento.org/reservas/
919 819 597

CLUBE DE LEITURA
 

19 OUTUBRO
2 NOVEMBRO
7 DEZEMBRO
15h30 às 16h30
 
CASA DO JARDIM DA ESTRELA

Aventureiros das histórias
Noélia Fernandes
Crianças dos 5 aos 8 anos
Entrada gratuita com marcação prévia
umteatroemcadabairro.
cjardimestrela@cm-lisboa.pt

DANÇA

19 OUTUBRO 
16 NOVEMBRO 
14 DEZEMBRO
11h00 às 12h00

BIBLIOTECA DE SÃO LÁZARO

Sonetos dançados
A Todo o Tango - tangoterapia
Crianças a partir dos 7 anos
Entrada gratuita com marcação prévia
218 820 116
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HORA DO CONTO

1 OUTUBRO
19h00 às 20h00

BIBLIOTECA ORLANDO RIBEIRO

Alta Voz
Cantos, Contos e Recontos
Bru Junça
Famílias com crianças a partir dos 3 anos
Entrada gratuita sujeita à lotação do 
espaço

3, 10, 17 E 31 OUTUBRO
7, 14, 21 E 28 NOVEMBRO
10h30 às 11h30 

CASA DO JARDIM DA ESTRELA

Histórias ao colo 
Noélia Fernandes
Famílias com crianças dos 18 aos 36 meses
Entrada gratuita com marcação prévia
umteatroemcadabairro.
cjardimestrela@cm-lisboa.pt

10 E 11  OUTUBRO
10h30 e 14h00 / 45 min.
 
BIBLIOTECAS DE LISBOA 
FEIRA DE SAÚDE E DO BEM-ESTAR
JARDIM BOTANICO DA AJUDA

Histórias BLX  
Rute Teixeira e Susana Costa
Famílias com crianças
Entrada gratuita

10, 11 E 12  OUTUBRO
10h30 às 17h30
 
BIBLIOTECAS DE LISBOA 
FEIRA DE SAÚDE E DO BEM-ESTAR
JARDIM BOTANICO DA AJUDA

Jogos tradicionais 
Mediadoras das Bibliotecas de Lisboa
Famílias com crianças
Entrada gratuita

12  OUTUBRO
10h30, 11h30, 14h30 e 16h00 
45 min.
 
BIBLIOTECAS DE LISBOA 
FEIRA DE SAÚDE E DO BEM-ESTAR
JARDIM BOTANICO DA AJUDA

Histórias BLX  
Rute Teixeira, Susana Costa e Vanessa Silva
Famílias com crianças
Entrada gratuita

12 OUTUBRO
11h00 às 12h00
 
BILIOTECA DE SÃO LÁZARO

Hora do Conto  
com Inês Blanc
Inês Blanc
Famílias com crianças
Entrada gratuita

19 OUTUBRO
10h30 às 11h30

BIBLIOTECA DE BELÉM

O nabo gigante
Susana Costa
Famílias com crianças a partir dos 3 anos
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.belem.infantil@cm-lisboa.pt

19 OUTUBRO
15h30 às 15h45

BIBLIOTECA DOS CORUCHÉUS

Mimi e Rogério
O melhor amigo da Mimi
Famílias com crianças a partir dos 3 anos
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.corucheus@cm-lisboa.pt

26 OUTUBRO
10h30 

BIBLIOTECA CAMÕES

Bruxas?!... Histórias 
e adereços. Atreve-te!
Famílias com crianças dos 3 aos 6 anos 
Entrada gratuita COM marcação prévia
bib.camoes.infantil@cm-lisboa.pt

26 OUTUBRO
11 horas às 12h00

BIBLIOTECA MARIA KEIL

Era uma vez...ao sábado!
O olharapo de Benji Davies
Famílias com crianças
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.mkeil@jf-lumiar.pt
217 589 280

26 OUTUBRO
11 horas às 11h45

BIBLIOTECA ORLANDO RIBEIRO

Sessão confortável 
de histórias
Joana Marto e Alexandra Lobato
Famílias com crianças com idades entre os 5 
e os 10 anos
Preparada para crianças com necessidades 
específicas
Entrada gratuita com marcação prévia 
bib.oribeiro.infantil@cm-lisboa.pt

31 OUTUBRO
18h30 às 19h20

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Truz truz! Quem será? 
Histórias de Halloween
Cláudia Monteiro e Renata Ramos
Famílias com crianças a partir dos 4 anos
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.alcantara.infantil@cm-lisboa.pt

19 OUTUBRO
16 NOVEMBRO
21 DEZEMBRO
11h30 às 12h15

BIBLIOTECA ESPAÇO CULTURAL 
CINEMA EUROPA

Temos história
Famílias com crianças a partir dos 3 anos
Entrada gratuita

31 OUTUBRO
19h00 às 20hoo

BILIOTECA DE SÃO LÁZARO

Contos assustadores
Inês Blanc
Famílias com crianças
Entrada gratuita



9 NOVEMBRO
11h00 às 12h00

CASA DO JARDIM DA ESTRELA

Sessão confortável 
de histórias
Joana Marto e Alexandra Lobato
Famílias com crianças com idades entre os 5 
e os 10 anos
Preparada para crianças com necessidades 
específicas
Entrada gratuita com marcação prévia
umteatroemcadabairro.
cjardimestrela@cm-lisboa.pt

9 NOVEMBRO
11h00 às 12h00 

BILIOTECA DE SÃO LÁZARO

A Manta
De Isabel Minhós Martins
Inês Blanc
Famílias com crianças
Entrada gratuita

9 NOVEMBRO
11h00 às 11h50

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Autumn stories 
English session | sessão em inglês
Kate Sommerville
Famílias com crianças a partir dos 5 anos
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.alcantara.infantil@cm-lisboa.pt

2322

9 NOVEMBRO
11 horas às 11h45

BIBLIOTECA ORLANDO RIBEIRO

Sessão confortável 
de histórias
Joana Marto e Alexandra Lobato
Famílias com crianças com idades entre os 5 
e os 10 anos
Preparada para crianças com necessidades 
específicas
Entrada gratuita com marcação prévia 
umteatroemcadabairro.
cjardimestrela@cm-lisboa.pt

23 NOVEMBRO
11hoo às 12h00

 BIBLIOTECA MARIA KEIL

Era uma vez... ao sábado!
Pokko e o tambor,
de Matthew Forsythe
Famílias com crianças
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.mkeil@jf-lumiar.pt
217 589 280

23 NOVEMBRO
10h30 às 11h15

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Histórias para os mais 
pequeninos
Margarida Frazão e Renata Ramos 
Famílias com crianças dos 9 aos 36 meses 
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.alcantara.infantil@cm-lisboa.pt

1 DEZEMBRO
19h00 às 20h00

BIBLIOTECA DA PENHA DE FRANÇA

Alta Voz
Histórias para Mentes Curiosas
Mediadoras das Bibliotecas de Lisboa
Famílias com crianças a partir dos 3 anos
Entrada gratuita sujeita a lotação do 
espaço

7 DEZEMBRO
11h00 às 12h00

BILIOTECA DE SÃO LÁZARO

O Monstro das Cores,
de Anna Llenas
Inês Blanc
Famílias com crianças
Entrada gratuita

JOGOS

17 E 23 OUTUBRO 
21 NOVEMBRO 
15h00 às 16h00

BIBLIOTECA MARIA KEIL

Jogos tradicionais
Cristina Dias e Ana Paulo
Crianças e jovens dos 5 aos 17 anos
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.mkeil@jf-lumiar.pt
217 589 280
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LEITURA ENCENADA

1 NOVEMBRO
19h00 às 20h00

BIBLIOTECA PALÁCIO GALVEIAS

Alta Voz
Contraconto
Bruno Santos, Catarina Sobral 
e Eva Barros
Famílias com crianças a partir dos 6 anos
Entrada gratuita sujeita a lotação da sala

MÚSICA

12 OUTUBRO 
A 28 DEZEMBRO
11h00 às 12h00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Coro infantil da Biblioteca 
de Alcântara - José Dias 
Coelho
Cusca – Cultura & Comunidade, 
Pedro Branco
Crianças a partir dos 5 anos
Entrada gratuita com marcação prévia
ruadacusca@gmail.com

12 OUTUBRO
1.ª sessão - 9h45 às 10h15  
2.ª sessão - 10h30 às 11h15  
3.ª sessão - 11h30 às 12h15

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Nota a Nota 
Música, expressão e movimento
Nota a Nota,  Laura Ferreira
1.ª sessão - bebés até aos 22 meses  
2.ª sessão - bebés até aos 3 anos  
3.ª sessão - crianças até aos 5 anos
Entrada paga 
10€ | 1 criança + 2 adultos
7€ | cada bilhete extra
notaanota.associacao@gmail.com 

19 OUTUBRO
1.ª sessão - 9h45  
2.ª sessão - 10h30  
3.ª sessão - 11h30 

BIBLIOTECA DOS CORUCHÉUS

Nota a Nota 
Música, expressão e movimento
Nota a Nota,  Laura Ferreira
Famílias com crianças dos 9 meses aos 5 anos
Entrada paga 
10€ | 1 criança + 2 adultos
7€ | cada bilhete extra
notaanota.associacao@gmail.com

22 NOVEMBRO (ESCOLAS)
23 NOVEMBRO (FAMÍLIAS)
11h00 às 12h00 

CASA DO JARDIM DA ESTRELA

O violoncelo vai à casa 
do jardim
Solidó – Música para Bebés
Famílias com crianças a partir dos 3 anos
Entrada gratuita com marcação prévia
umteatroemcadabairro.
cjardimestrela@cm-lisboa.pt

14 DEZEMBRO
11h00 às 12h00

CASA DO JARDIM DA ESTRELA

Baby Jam Sessions
Nota a Nota
Para famílias com bebés até aos 36 meses
Entrada gratuita com marcação prévia
umteatroemcadabairro.
cjardimestrela@cm-lisboa.pt

OFICINAS/ATELIERS

12 OUTUBRO
11h00 às 12h00

CASA DO JARDIM DA ESTRELA

Jardins Portáteis 
Vamos pôr as mãos na terra, 
a pensar no futuro do nosso 
planeta
Ana Teresa Magalhães
Famílias com crianças a partir dos 6 anos
Entrada gratuita com marcação prévia
umteatroemcadabairro.
cjardimestrela@cm-lisboa.pt
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19 E 20 OUTUBRO
10h00 às 13h00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Esta manhã grita-se
Amadália cão-gata, adaptação de 
O Cão e o Gato de António Torrado 
Marta Xavier
Companhia Cepa Torta
Jovens entre os 10 e os 18 anos
Entrada paga | 5€
producao@cepatorta.org 
924 744 056

19 OUTUBRO
11h00 às 12h00

CASA DO JARDIM DA ESTRELA

Mãos na terra e no mar 
Vamos criar pequenas esculturas 
cheias de texturas e sentidos
Ana Teresa Magalhães 
Famílias com crianças a partir dos 3 anos
Entrada gratuita com marcação prévia
umteatroemcadabairro.
cjardimestrela@cm-lisboa.pt

16 NOVEMBRO
15h30 às 16h30
 
BIBLIOTECA DE BELÉM

Pensar em liberdade
Filosofia para crianças
Ana Sofia Nunes
Crianças entre os 7 e os 12 anos
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.belem@cm-lisboa.pt

14 DEZEMBRO 
16h00 às 17h30

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Natal em pop-up 
Construção de postais de Natal 
em pop-up 
Renata Ramos 
Famílias com crianças a partir dos 4 anos 
Entrada gratuita mediante inscrição prévia 
bib.alcantara.infantil@cm-lisboa.pt 
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ARTES PLÁSTICAS

ATÉ 19 OUTUBRO 
BIBLIOTECA ESPAÇO CULTURAL 
CINEMA EUROPA

Alunos da Universidade 
Sénior
Universidade Sénior de Campo 
de Ourique
Todas as pessoas
Entrada gratuita

 

ARTES VISUAIS 

14 NOVEMBRO 
A 19 DEZEMBRO
Inauguração 18 de novembro - 19h00

BIBLIOTECA CAMÕES

Heroes (anti-heroes) 
De Aleksi Pakkanen, Hélder Castro, 
Tony Pelkonen e outros convidados 
Curadoria de Hélder Castro 
Todas as pessoas adultas
Entrada gratuita

BANDA DESENHADA

27 NOVEMBRO 
A 14 DEZEMBRO
Inauguração 27 de outubro - 18h00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Komplett Kafka
Goethe Institut Portugal
Nicolas Mahler
Todas as pessoas
Entrada gratuita

BIBLIOGRÁFICA 

21 OUTUBRO 
A 20 NOVEMBRO
Inauguração 21 de outubro - 19h00

BIBLIOTECA PALÁCIO GALVEIAS

Despertar de um mar 
de chamas
Versões mexicanas de Fernando 
Pessoa com obras de Edgar  
Orlaineta
Curador e antologista, Rafael Toriz
Embaixada do México em Portugal
Todas as pessoas
Entrada gratuita

COMEMORATIVA 

7 OUTUBRO 
A 2 NOVEMBRO
BIBLIOTECA DOS CORUCHÉUS

ADECAM – 30 anos
Parceria com a Biblioteca 
dos Coruchéus 
ADECAM – Associação para a Defesa 
e Desenvolvimento do Campo Grande 
Todas as pessoas 
Entrada gratuita

8 DEZEMBRO A 21 FEVEREIRO
BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

120 anos da Sociedade 
Promotora de Educação 
Popular
Arquivo Municipal de Lisboa
Todas as pessoas
Entrada gratuita

FOTOGRAFIA

ATÉ 18 OUTUBRO
BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO 

A Series of Fortunate 
Events
Gil Ribeiro
Todas as pessoas
Entrada gratuita

4 A 31 OUTUBRO
BIBLIOTECA DE BELÉM

Lisbon Story 
Isabel Sofia dos Reis-Flood 
Todas as pessoas
Entrada gratuita

8 OUTUBRO 
A 9 NOVEMBRO
Inauguração 8 de outubro - 16h00

BIBLIOTECA CAMÕES

A Idade importa
De João Carlos
Todas as pessoas
Entrada gratuita

ATÉ 23 OUTUBRO
CASA DO JARDIM DA ESTRELA

Jardim Habitado
Ricardo Silva Cordeiro
Todas as pessoas
Entrada gratuita
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ATÉ 16 NOVEMBRO
BIBLIOTECA DE MARVILA

Bela Vista
António Pereira Ramos
Todas as pessoas
Entrada gratuita

6 A 31 DEZEMBRO
BIBLIOTECA DOS CORUCHÉUS

One moment in time
Mário Bastos
Todas as pessoas
Entrada gratuita

INSTALAÇÃO

NOVEMBRO
BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Enxertias
Ana João Romana, Isabel Baraona 
e Susana Anágua 
Todas as pessoas
Entrada gratuita
Atividade no âmbito do 4.º aniversário da 
Biblioteca de Alcântara - José Dias Coelho

PINTURA

4 A 28 OUTUBRO
Inauguração 4 de outubro - 18h00

BIBLIOTECA ORLANDO RIBEIRO

Por desertos, por sóis, 
por noite escura 
Ana Manana 
Pessoas adultas
Entrada gratuita

1 A 29 NOVEMBRO 
BIBLIOTECA DE BELÉM

Outono
Alice Resende
Todas as pessoas
Entrada gratuita

8 A 29 NOVEMBRO
Inauguração 8 de novembro - 18h00

BIBLIOTECA DOS CORUCHÉUS

We the people darker 
then blue
Valdemar Dória
Todas as pessoas
Entrada gratuita

TÉCNICA MISTA 

ATÉ 12 NOVEMBRO
BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Fragmentos urbanos
Marisa Branco e Charlie Holt
Todas as pessoas
Entrada gratuita
Atividade no âmbito do 4.º aniversário da 
Biblioteca de Alcântara - José Dias Coelho
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APRESENTAÇÃO

4 OUTUBRO
18h30

BIBLIOTECA PALÁCIO GALVEIAS

50 anos de abril, 
5 anos de Feministas 
em Movimento 
Causas, Resistências e Conquistas 
Feministas
Mulheres artistas, escritoras, poetas, 
ativistas
Todas as pessoas
Entrada gratuita reservada à lotação 
do espaço

4 OUTUBRO
19H00 

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Satanás Lilás
De Diego Garcez 
Editora Urutau
Todas as pessoas
Entrada gratuita

11 OUTUBRO
16h30

BIBLIOTECA DE SÃO LÁZARO

Toda uma Vida
De José Assis
Todas as pessoas
Entrada gratuita

9 NOVEMBRO 
16h00 
 
BIBLIOTECA CAMÕES

Relações improváveis
- aguarelas em viagem
Filipe Mariares 
Apresentação por Sofia Ponte 
Todas as pessoas
Entrada gratuita

16 NOVEMBRO
15h30

BIBLIOTECA DA PENHA DE FRANÇA 
ESPAÇO ADULTOS

Poemas de um apaixonado
Poesia de Isaque Mateus
Todas as pessoas
Entrada gratuita

CONCURSO DE POESIA

5 OUTUBRO
18h00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Todo o Mundo Slam  
Final - especial aniversário 
da biblioteca 
Maria Giulia Pinheiro, Marina 
Campanatti e Lucas França
Todas as pessoas
Entrada gratuita
Atividade no âmbito do 4.º aniversário da 
Biblioteca de Alcântara - José Dias Coelho

LANÇAMENTO

19 OUTUBRO
15H00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Inhá Ambani
Poesia de Regina Botas
Todas as pessoas
Entrada gratuita

26 OUTUBRO
15H00 

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

O percurso interior 
das palavras
Poesia de Rogélio Mena Gomes
Todas as pessoas
Entrada gratuita

26 OUTUBRO
17h00 

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

História natural do livro
Coleção da Editora Pato Lógico 
Andreia Brites, Inês Fonseca Santos 
e Alice Vieira 
Todas as pessoas
Entrada gratuita

23 DNOVEMBRO
11h00
 
BIBLIOTECA ESPAÇO CULTURAL 
CINEMA EUROPA

Um abraço mágico
De Alexandra Bozzi
Famílias
Entrada gratuita 

Todos os meses 
destacamos  alguns
títulos da nossa coleção.

Passe pela sua biblioteca 
ou visite-nos em 
blx.cm-lisboa.pt 
para saber mais sobre 
os nossos destaques.
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Música CLÁSSICA

12 OUTUBRO
17h30

CASA DO JARDIM DA ESTRELA

Clube de Escuta
Ensemble Vocal Aura
Concerto dedicado à obra 
do compositor português 
Cláudio Carneyro
Duarte Pereira Martins – MPMP 
Património Musical Vivo
Maiores de 12 anos
Entrada gratuita com marcação prévia
umteatroemcadabairro.
cjardimestrela@cm-lisboa.pt

5 OUTUBRO
17h00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Música e Migrações: 
Quarteto Lopes-Graça 
e Yuri Marchese
Musicamera Produções – Programa 
Música e Migrações URBE
Todas as pessoas
Entrada gratuita
Atividade no âmbito do 4.º aniversário da 
Biblioteca de Alcântara - José Dias Coelho

18 OUTUBRO
18h30

CASA DO JARDIM DA ESTRELA

Clube de Escuta
Ventos de Outono: paisagens 
musicais
Duarte Pereira Martins – MPMP 
Património Musical Vivo
Maiores de 12 anos
Entrada gratuita com marcação prévia
umteatroemcadabairro.
cjardimestrela@cm-lisboa.pt

COROS

1 OUTUBRO 
A 17 DEZEMBRO
3.ª feiras - 19h00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Grupo coral da biblioteca 
Pedro Branco
Pessoas adultas
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.alcantara@cm-lisboa.pt

5 OUTUBRO 
sábado 18h30 

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Grupo coral da biblioteca
Entrada gratuita
Atividade no âmbito do 4.º aniversário da 
Biblioteca de Alcântara - José Dias Coelho
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6, 13, 20 E 27 NOVEMBRO
4, 11 E 18 DEZEMBRO
18h00

BIBLIOTECA DE MARVILA

Coro de Marvila
Maestro Luís Bragança Gil
Maiores de 16 anos
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.marvila@cm-lisboa.pt

ÓPERA

28 NOVEMBRO
19h00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

O último canto. 
Camões e o destino.
Sessão literária e musical 
Presença de César Viana, 
Larissa Shotropa, Luís Pacheco Cunha, 
Luís Rodrigues e Brian Mackay
Musicamera Produções
Todas as pessoas
Entrada gratuita

FESTIVAL

4 DEZEMBRO
19h00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Festival no outono  
50.º Festival Estoril Lisboa 
Grupos de Câmara da Escola Superior 
de Música de Lisboa
Festival Estoril Lisboa
Todas as pessoas
Entrada gratuita

Oficinas
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CIDADANIA

19 OUTUBRO
16 NOVEMBRO   
10h00 

BIBLIOTECA PALÁCIO GALVEIAS 

Cidadão “Ão Ão”:
Melhorar laços, promover 
a integração 
Provedoria dos Animais de Lisboa 
Todas as pessoas
Entrada livre 

2 NOVEMBRO
11h00

BIBLIOTECA DE MARVILA

Vozes no Feminino 
Salomé Paiva e Andreia Parente
Público feminino maiores de 16 anos 
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.marvila@cm-lisboa.pt 

ESCRITA CRIATIVA

10, 17, 24 E 31 OUTUBRO 
17h00

HEMEROTECA  MUNICIPAL

À mesa com a escrita 
criativa 
Helena Roldão 
Pessoas adultas 
Entrada gratuita com marcação prévia
hemeroteca@cm-lisboa.pt 
218 172 430 

12 OUTUBRO
17h00

CASA DO JARDIM DA ESTRELA

Escrever o Coração
Diana V. Almeida
Maiores de 16 anos
Entrada gratuita com marcação prévia
umteatroemcadabairro.
cjardimestrela@cm-lisboa.pt

NOVEMBRO
17h30 
                                   
BIBLIOTECA DAVID MOURÃO-FERREIRA

Introdução  
à escrita criativa
Diogo Santos
4 e 25 de novembro (sessões presenciais)
Pessoas adultas
Entrada gratuita com marcação prévia
jf-parquedasnacoes.pt

16 NOVEMBRO
10h30

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Corpo, Palavra, Imagem 
Conceição Garcia 
InShadow - Lisbon Screendance Festival
Maiores de 16 anos
Entrada paga 
20€ | -50% com cartão BLX
inshadowfestival@gmail.com
914 040 471

FILOSOFIA

9 OUTUBRO
13 NOVEMBRO
11 DEZEMBRO
16h00

BIBLIOTECA DOS CORUCHÉUS

Diálogos Filosóficos
Aprendizagem informal 
de filosofia
Maria Luísa Abreu
Pessoas adultas
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.corucheus@cm-lisboa.pt 

FOTOGRAFIA

9 E 23 NOVEMBRO
10h30

CASA DO JARDIM DA ESTRELA

Workshop SELF/. 
Uma viagem visual 
ao mundo interior
Maria Xavier
Maiores de 12 anos
Entrada gratuita com marcação prévia
umteatroemcadabairro.
cjardimestrela@cm-lisboa.pt
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MOBILIDADE

19 OUTUBRO 
16 NOVEMBRO 
21 DEZEMBRO
15h00

BIBLIOTECA DE BELÉM

Cicloficina
Oficina Comunitária da Junqueira
Todas as pessoas
Entrada gratuita

TEATRO

3 OUTUBRO 
A 19 DEZEMBRO
5.ª feiras - 18h30 

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO 

Coletivo de Teatro 
Comunitário da Biblioteca
Rastilho Associação Cultural
David Silva
Maiores de 12 anos
Entrada gratuita com marcação prévia
rastilho.producao@gmail.com

12, 19, 26 OUTUBRO
2, 9, 16, 23 E 30 NOVEMBRO
7, 14, 21, 28 DEZEMBRO
14h30 

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Corpo Presente 
Oficina de teatro para pessoas 
adultas
Marina Campanatti
Maiores de 16 anos
Entrada paga 
8€ | -10% com cartão BLX
marina_campanatti@hotmail.com

Teatro
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PERFORMANCE

5 OUTUBRO
21h15

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

Manifesto: ode 
à liberdade
Coletivo de teatro comunitário da 
biblioteca
Todas as pessoas
Entrada gratuita
Atividade no âmbito do 4.º aniversário da 
Biblioteca de Alcântara - José Dias Coelho

16 A 20 OUTUBRO
4.ª a 6.ª feira  
18h00, 19h30 e 21h00  
sábados e domingos  
15h00, 16h30 e 18h00 
Sessão das 18h00 do dia 19 com  
interpretação em Língua Gestual Portuguesa 

BIBLIOTECA CAMÕES

Ela deu-me eu dela recebi
Coreografia realizada a partir 
de um livro, com base 
na iliteracia imposta às mulheres 
portuguesas na época do regime 
político ditatorial
Clara Amaral, 
Teatro do Bairro Alto (TBA)
Pessoas adultas
Entrada paga
10€ | Passe Cultura apenas disponível 
na bilheteira do TBA

27 OUTUBRO
18h00

CASA DO JARDIM DA ESTRELA

ENEMY  
(a peace conference /  
uma conferência de paz) 
Teatro anatómico
ZONE-poème
Maiores de 12 anos
Entrada gratuita com marcação prévia
umteatroemcadabairro.
cjardimestrela@cm-lisboa.pt

15 E 16 NOVEMBRO
15 de novembro - 21h00 
16 de novembro - 19h00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO

The Heroine’s Journey 
de Anouk Froidevaux 
Corpo e voz
InShadow Lisbon Screendance Festival
Maiores de 16 anos
Entrada paga 
15€ | -50% com cartão BLX, estudantes 
e profissionais das artes performativas
inshadowfestival@gmail.com 
914 040 471
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TEATRO

1 OUTUBRO
16h00

BIBLIOTECA PALÁCIO GALVEIAS

Esta noite, grita-se
Lançamento e apresentação 
do programa 2024
Companhia Cepa Torta
Todas as pessoas
Entrada gratuita reservado à lotação do 
espaço

18 OUTUBRO
1 NOVEMBRO 
21h00
 
BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
- JOSÉ DIAS COELHO 

19 OUTUBRO 
19h00

BIBLIOTECA DOS CORUCHÉUS

20 OUTUBRO 
16h00

BIBLIOTECA DE MARVILA

Festim esta noite, grita-se
8.ª Edição - Leitura da peça 
Barcelona, Mapa de Sombras 
de Lluïsa Cunillé
Companhia Cepa Torta
Sessão com interpretação em língua gestual 
portuguesa
Maiores de 14 anos
Entrada paga | 5€
Bilhetes on line em cepatorta.bol.pt 
ou na biblioteca no próprio dia 
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CURSOS

OUTUBRO A JANEIRO 
bissemanal 
9h30 às 12h30 (níveis A1 e A2)

BIBLIOTECA DAVID MOURÃO-FERREIRA

Português 
para estrangeiros
Ensino informal de português 
através da abordagem de 
conteúdos gramaticais e lexicais 
Definidos pelo Quadro Europeu Comum 
de Referência para as Línguas
Tatiana Pereira
Pessoas adultas
Entrada gratuita com marcação prévia
jf-parquedasnacoes.pt

1 OUTUBRO 
A 29 ABRIL DE 2025
terças-feiras, quinzenal 
18h30
 
BIBLIOTECA PALÁCIO GALVEIAS

Grupo de escrita
Adelaide Bernardo
Pessoas jovens e adultas
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.galveias@cm-lisboa.pt

7 A 31 OUTUBRO
10h00 às 13h00

BIBLIOTECA DA PENHA DE FRANÇA
ESPAÇO ADULTOS

Literacia digital
Começar a utilizar o computador
Navegar em segurança na internet
Comunicar com a família e amigos
Serviços públicos na internet
Programa para a inclusão - dinamizado 
pelo Departamento de Desenvolvimento 
e Formação | CML
Pessoas adultas
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.pfranca@cm-lisboa.pt 
218 172 410

19 OUTUBRO 
A 14 DEZEMBRO
sábados, quinzenal 
10h30 

BIBLIOTECA PALÁCIO GALVEIAS

Introdução à escrita 
de ficção
Adelaide Bernardo
Todas as pessoas
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.galveias@cm-lisboa.pt
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4 A 29 NOVEMBRO
10h00 

BIBLIOTECA DA PENHA DE FRANÇA
ESPAÇO ADULTOS

Literacia digital
Criatividade digital: vídeo, 
fotografia e blogues
Escrever e editar documentos 
de texto
Tabelas, gráficos e orçamentos
Apresentações multimédia
Programa para a inclusão - dinamizado 
pelo Departamento de Desenvolvimento 
e Formação | CML
Pessoas adultas
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.pfranca@cm-lisboa.pt 
218 172 410

2 A 13 DEZEMBRO
10h00 

BIBLIOTECA DA PENHA DE FRANÇA
ESPAÇO ADULTOS

Literacia digital
Curriculum vitae e redes sociais 
profissionais
Introdução à programação
Programa para a inclusão - dinamizado 
pelo Departamento de Desenvolvimento 
e Formação | CML
Pessoas adultas
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.pfranca@cm-lisboa.pt 
218 172 410

DANÇA 

26OUTUBRO  
18h00

BIBLIOTECA ORLANDO RIBEIRO

A dança na biblioteca 
Para pessoas maiores de 10 anos
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.oribeiro@cm-lisboa.pt 
218 172 660

16 NOVEMBRO
11h00

BIBLIOTECA DE ALCÂNTARA 
– JOSÉ DIAS COELHO

Uma outra forma 
Joana Gomes 
CiM - Companhia de Dança
InShadow - Lisbon Screendance 
Festival, Joana Gomes 
Todas as pessoas
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.alcantara@cm-lisboa.pt

24 NOVEMBRO
16h00

BIBLIOTECA DE MARVILA

O regresso das matinés 
dançantes
Rogério Folgado, Ana Luísa Costa e 
Sofia Resende
Todas as pessoas
Entrada gratuita
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ENCONTROS

4 A 6 OUTUBRO
JARDIM MARIA JOSÉ MOURA 
BIBLIOTECA PALÁCIO GALVEIAS

Encontro de Avós e Netos
Nelson Mateus
Colaboração com a Junta de Freguesia das 
Avenidas Novas
Todas as pessoas
Entrada gratuita reservada à lotação 
do espaço

FESTIVAL

9 A 13 OUTUBRO
BIBLIOTECA E BAIRROS DE MARVILA

Os Dias de Marvila
3.ª edição 
Festival de artes performativas 
com o tema Habitar
Bibliotecas de Lisboa
Todas as pessoas 
Entrada gratuita
bib.marvila@cm-lisboa.pt
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JOGOS 

26 OUTUBRO 
23 NOVEMBRO
18h00 às 22h00

BIBLIOTECA ESPAÇO CULTURAL 
CINEMA EUROPA

Jogos de tabuleiro
Biblioteca Espaço Cultural 
Cinema Europa
Todas as pessoas
Entrada gratuita

VISITAS GUIADAS

5 OUTUBRO
18h00 

CEMITÉRIO DE ALTO DE SÃO JOÃO
HEMEROTECA MUNICIPAL DE LISBOA 

República e republicanos 
no Alto de São João 
Vanessa Batista 
Todas as pessoas
Entrada gratuita com marcação prévia
cemitérios.visitas@cm-lisboa.pt 

17 OUTUBRO 
14 NOVEMBRO
12 DEZEMBRO
16h00

BIBLIOTECA DE SÃO LÁZARO

Viagem aos segredos 
da biblioteca
Joaquina Pereira
Todas as pessoas
Entrada gratuita com marcação prévia
218 820 116

2 NOVEMBRO
11h00
 
CASA E JARDIM DA ESTRELA

Visita ao Jardim da Estrela
André Murraças
Todas as pessoas
Entrada gratuita com marcação prévia
umteatroemcadabairro.
cjardimestrela@cm-lisboa.pt 

VISITAS - JOGO

OUTUBRO E NOVEMBRO  
segunda a sexta-feira - 10h30 

BIBLIOTECA MARIA KEIL 

Monstro das cores
Atividade para o ensino pré-escolar, 
adaptável ao 1.º ciclo e para todas as famílias 
com crianças a partir dos 4 anos.
Entrada gratuita com marcação prévia
bib.mkeil@jf-lumiar.pt
217 589 280



 
ALCÂNTARA-JOSÉ DIAS COELHO

Rua José Dias Coelho, 27-29 
> 1300-327 Lisboa > 218 173 730
bib.alcantara@cm-lisboa.pt  

BELÉM
Rua da Junqueira, 295-297 
> 1300-338 Lisboa > 218 172 580
bib.belem@cm-lisboa.pt

CAMÕES
Largo do Calhariz, 17 - 1.º Esq. 
> 1200-086 Lisboa > T: 218 172 360
bib.camoes@cm-lisboa.pt

CASA DO JARDIM DA ESTRELA
Jardim da Estrela > 1200-694 Lisboa 
> 218 174 987
umteatroemcadabairro.
cjardimestrela@cm-lisboa.pt

CORUCHÉUS
Rua Alberto Oliveira > 1700-019 Lisboa 
> 218 172 049
bib.corucheus@cm-lisboa.pt  

DAVID MOURÃO-FERREIRA
Rua Padre Abel Varzim 7 D 
> 1800-338 Lisboa > 211 388 010
bib.dmferreira@jf-parquedasnacoes.pt 

ESPAÇO CULTURAL CINEMA EUROPA
Rua Francisco Metrass, 28 D 
> 1350-143 Lisboa >  218 009 927
biblioteca@jf-campodeourique.pt  

HEMEROTECA MUNICIPAL DE LISBOA  
Rua Lúcio de Azevedo, 21 B 

> 1600-145 Lisboa > 218 172 430
hemerotecal@cm-lisboa.pt  

ITINERANTE VÁRIOS HORÁRIOS E LOCAIS
> 218 170 541 > 218 170 542 
> 914 511 298
bib.itinerantes.emp@cm-lisboa.pt  

MARIA KEIL
Rua Maria José da Guia, 8 
> 1750-358 Lisboa > 217 589 280
bib.mkeil@jf-lumiar.pt  

MARVILA
Rua António Gedeão > 1950-347 Lisboa 
> 218 173 000
bib.marvila@cm-lisboa.pt 
 

NATÁLIA CORREIA
Rua Rio Cávado n.º3, Bairro Padre Cruz 
> 1600-700 Lisboa > 218 054 526
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt  

ORLANDO RIBEIRO  
ANTIGO SOLAR DA NORA

Estrada de Telheiras, 146 
> 1600-772 Lisboa > 218 172 660
bib.oribeiro@cm-lisboa.pt  

PALÁCIO GALVEIAS
Campo Pequeno > 1049-046 Lisboa 
> 218 173 090
bib.galveias@cm-lisboa.pt  

PENHA DE FRANÇA
Rua Francisco Pedro Curado, 6-A e 8-A 
> 1170-139 Lisboa > 218 172 410
bib.pfranca@cm-lisboa.pt

SÃO LÁZARO
Rua do Saco, 1 > 1169-107 Lisboa 
> 218 820 116
bib.slazaro@jfarroios.pt  

CONTACTOS BIBLIOTECAS

Câmara Municipal de Lisboa  
Direção Municipal de Cultura

Divisão da Rede de Bibliotecas

blx.cm-lisboa.pt
youtube/BLXBibliotecasdeLisboa

facebook/bibliotecasdelisboa
@blx_bibliotecas_de_lisboa

Exposições patentes no horário dos equipamentos
Fotografias recolhidas em contexto de atividades nas Bibliotecas de Lisboa

Fotografia João Barata/CML

Programação sujeita a alterações sem aviso prévio


