Informacgdes e marcagdes
Jardim Guerra Junqueiro | Jardim da Estrela
Praga da Estrela | 1200-667 Lisboa

Tel.: 218174 987
E-mail: umteatroemcadabairro.cjardimestrela@cm-Llisboa.pt

Horario
Terca a sdbado, 10h-18h

Como chegar
Metro
Linha Amarela, estacdo Rato

Autocarro
709, 713, 720, 738, 773

Elétrico
25E, 28E

Acessibilidade
Edificio térreo
Casa de banho adaptada

Siga-nos
casadojardimdaestrela

Programacao
informacao.lisboa.pt/agenda
agendalx.pt
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EXPOSICAO

Exotismos - repensar

o passado proximo

Vasco Araujo

17 janeiro - 20 margo 2025
Escultura, escultura sonora e instalacao.

A exposicdo apresenta “Exotismos”, uma série de esculturas e esculturas
sonoras que recorrem a frutas e plantas frequentemente representadas
como exoticas, questionando a definigdo de civilizacdo e a nossa
relagdo com aquilo que consideramos como diferente. Inclui também

as esculturas “E por isso que me lembrei do passado, por ter medo do
futuro...”, que exploram relagdes de poder, dependéncia e submissao,
quer enquadradas pelos contextos familiar/doméstico e social, como
sustentadas em no¢des de exotismo e alteridade. Até 30 de janeiro, a
exposicdo integra ainda, na Sala Cedro, “Adansonia” instalacdo de video
sobre desenho de grande formato que sugere uma analogia entre

a histéria das plantas e a histdria dos seres humanos.

Entrada livre. De terca a sdbado das 10h as 18h.

jan | fev
2025

Casa
do Jardim Sl
da Estrela

INAUGURACAO

17 janeiro - 18h

Visita guiada a exposicao .

Ilustragdo ©Inés do Carmo



Até 4 jan | sab

EXPOSICAO

Six Degrees of Separation

De Lina Badr

Ultimos dias para visitar a exposi¢io

da artista Lina Badr, uma série de pinturas
em acrilico que estabelecem um paralelo
entre o jardim Sanayeh, que costumava
frequentar na sua cidade natal de Beirute,
e o Jardim da Estrela, que rapidamente
se tornou um dos seus locais preferidos
de Lisboa.

Entrada Livre
|
4,9 e 23 jan | sab | qui | qui 10h30

1, 6 e 20 fev | sab | qui | qui | 10h30
LEITURAS PARA CRIANCAS

Histodrias ao colo

Por Noélia Fernandes

De manhd, com tranquilidade, recebemos
as criancas mais pequeninas e sussurramos
ao ouvido histérias de maravilhar, agora
também com sessdes ao sdbado.

Para familias com criancas dos 18 aos 36 meses
—

4 jan | sab | 10h30

22 fev | sab | 10h30

YOGA

Jornadas de Yoga do Ser

Por Mariana Pacheco

Em 2025 damos continuidade as Jornadas,
com sessdes mensais de Yoga do Ser, que
combinam praticas revitalizantes do yoga
com atividades de autoconhecimento.
M/16

—

11 jan | sab | 11h

OFICINA PARA FAMILIAS

Tingir com desperdicios

Por Helena Pedro

Sabiam que se pode pintar com cascas

de cebola? Esta experiéncia inicia-se
desenhando no tecido com uma tinta
invisivel e depois mergulhando o tecido na
panela, para cozinhar com a tinta casca de

cebola. Saido da panela, os desenhos sdo
desvendados!

Para familias com criancas a partir dos 4 anos
——

11 jan | sab | 15h

LEITURAS PARA CRIANCAS
Historias que as arvores
contam - Contos, lendas e
mitos arbdreos

Por Ana Sofia Paiva

Ha muito que as histérias sdo um meio
de compreender a natureza. Tém-nos
ensinado a apreciar os dias longos de
Verao e a nudez das arvores no Inverno,
a ndo temer os eclipses e os trovdes, a
entender o sentido secreto do canto das
aves. As suas verdades ndo se encontram
NOS «COMOS» NemM Nos «porqués», mas na
capacidade de sonhar que nos permite
construir afetos e, finalmente, conviver
sem dominar, compreender e respeitar,
proteger sem esperar recompensas.

Para familias com criancas a partir dos 5 anos
——

15 jan | qua | 18h30

CLUBE DE LEITURA

Apresentacao da segunda
temporada do Clube

de Leitura LGBTI+

Por Jodo Paiva

O Clube de Leitura LGBTI+ da Rede

de Bibliotecas de Lisboa resulta de

uma parceria com a ILGA Portugal

e pretende, através da leitura e da

troca de ideias, promover a tomada de
consciéncia, a compreensao e o respeito
pela comunidade LGBTI+. E um espago
acolhedor para discutir e explorar obras
literarias que abordam a diversidade
sexual e de género.

Para todas as pessoas. Entrada livre

16 jan | qui | 18h

15 fev | sab | 18h

CONVERSA

Artistas no Jardim

Por Djaimilia Pereira de Almeida

Partindo da premissa de que o Jardim da
Estrela € um grande espaco democratico
de acolhimento, aberto a todas as pessoas
e propicio a criagdo/contemplacio, a
escritora Djaimilia Pereira de Almeida
propde-se conversar mensalmente com um
criador. A conversa partira das suas obras
e da sua relacdo com o Jardim da Estrela,
mas também com o mundo vegetal

em sentido lato.

NOTA: As conversas serao gravadas e
disponibilizadas em podcast no Mixcloud
da Casa do Jardim da Estrela.

M/12. Entrada livre

—

17 jan | sex | 18h

INAUGURACAO DA EXPOSICAO
Exotismos - repensar

o passado proximo

De Vasco Araljo

Ver mais informacédo no verso do folheto
—

18 jan | sab | 15h

OFICINA

Ha poesia no Jardim

Por Margarida Penedo

Se é amante de poesia junte-se a nés e
“traga um poema também” para que juntos

possamos falar sobre tudo o que esta arte
pode convocatr.

M/16
I

18 jan | sab | 15h30

15 fev | sab | 15h30

LEITURAS PARA CRIANCAS
Aventureiros das Historias -
Clube de Leitura Infantil da
Casa do Jardim da Estrela
Por Noélia Fernandes

O Clube reline no terceiro sabado de
cada més para promover a discussao
participativa, a partir de um livro
previamente selecionado e lido em familia.
Para criancas dos 5 aos 8 anos

——

18 jan | sab | 17h30

1, 8,15 e 22 fev | sab | 17h30
OFICINAS COMUNITARIAS
Perspetivas em cena: lugar,
comunidade e criacao

Por Hélio Mateus

Em janeiro apresenta-se este projeto,
um percurso criativo que reline praticas
artisticas e oficinas colaborativas,
aberto a maiores de 16 anos com ou sem
experiéncia nestas areas. Ao longo dos
seis meses seguintes, os participantes
exploram ideias e técnicas, culminando
numa apresentacdo publica.

M/16. Entrada livre a 18 de janeiro

I
24 jan | sex | 18h
CONVERSA

Tertulia sobre o livro “A
Parede”, de Marlen Haushofer
Por Diana V. Almeida

0O romance ‘A Parede’ é uma digressdo
filoséfica sobre o modo de ser (mais)
humano, em harmonia com os ciclos
naturais e com outras espécies. Na sua
experiéncia de isolamento, a protagonista
ensaia uma relacdo nao-extrativista com
a natureza, aprendendo a ler o mundo e a
ler-se no mundo. Vamos explorar o modo
como estas inquietacdes (se) refletem (n)a
experiéncia contemporanea.

Atividade integrada no programa Sementes da
Dissidéncia, da editora Antigona.

M/16. Entrada livre

25 jan | sab | 11h

OFICINA

Desenhar as plantas

do Jardim

Por Rita Cortez

Esta atividade pretende levar os
participantes, através do desenho, a
olhar para o Jardim da Estrela e para as
suas plantas de uma forma mais atenta.
Nao é preciso ‘saber desenhar’, apenas
ter curiosidade pela natureza e gostar de
desafios. Cada participante é incentivado
a criar o seu préprio Caderno de Campo,
com desenhos, apontamentos e um
pequeno herbario. Pretende-se que esta
atividade seja um ponto de partida para
um habito, que passe a fazer parte da vida
dos participantes, permitindo acompanhar
0 que cada esta¢do do ano traz de novo ao
Jardim [e, quem sabe, dar origem a uma
exposi¢do no final do ano.]

Para todas as pessoas

—

25 jan | sab | 11h

MUSICA PARA FAMILIAS

Musica e Histdrias

Por Nota a Nota

Sessdes de musica em familia, em que as
musicas contam histdrias e as histdrias
exploram a linguagem musical de forma
estimulante e divertida.

Para familias com criangas até aos 36 meses

I
31jan | sex | 11h (escolas)

1fev | sab | 15h (familias)
OFICINA

Viagens a volta

de uma linha

Por Claudia Névoa e Rachel Caiano
Oficina de movimento e ilustracdo, que
tem como ponto de partida o espetaculo
e o livro “Roda-Viva, a menina e o circulo”,
propondo uma viagem a volta de linhas,
fios, riscos, tragos, rolos e frases. Para que
serve uma linha? Onde estdo as linhas?

0 nosso corpo tem linhas? Nesta oficina
vamos fazer muitas perguntas, pensar em
algumas respostas e experimentar com o
corpo e com o trago.

Para criancas a partir dos 5 anos
I
31jan | sex | 18h

28 fev | sex | 18h

CONVERSA

ECOnversas

Conversas com 0s pés na Terra
Por equipa da Casa do Jardim da Estrela
Encontros mensais em forma de tertulia,
resultam do desafio da equipa da Casa

a um convidado no sentido de partilhar
as suas ideias e experiéncias na interse¢do
da ecologia e sustentabilidade com as
dreas artisticas, considerando o papel

da arte enquanto veiculo e estrutura de
suporte para o pensamento ecolégico.

A convidada de janeiro é a investigadora e
curadora Margarida Mendes. Em fevereiro,
Rogério Braga, mediador infantil e juvenil
na drea da Ecologia.

Para todas as pessoas. Entrada livre

—

1e15 fev | sab | 11h

YOGA

Minicurso de yoga

Por José Pedro Pereira

Nesta formacdo de 6 aulas que decorrem
quinzenalmente até abril, convidamos

os participantes a aprender praticas
simples como o que fazer quando se sente
desconforto, repor os indices de vitalidade,
pequenas sequéncias simples para ativar
a energia vital e como ter uma boa forma
geral na vida de todos os dias.

M/16

8 fev | sab | 11h
OFICINA PARA FAMILIAS
Tintas silvestres
Por Helena Pedro

Nesta oficina vamos voltar a conectar

com a natureza e tornar-nos recolectores
de novo... Vamos passear, descobrir a
biodiversidade vegetal que nos rodeia,
desvendar novas formas, texturas e
materiais para fazer tintas e no final pintar
com elas.

Para familias com criancas a partir dos 4 anos
——

15 fev | sab | 15h30

VISITA GUIADA A EXPOSIQAO
Exotismos - repensar

o passado proximo

Por Vasco Araujo

Ver mais informacgédo no verso do folheto.

M/16. Entrada livre
——

20 fev | qui | 18h
OFICINA DE ESCRITA
Escrever o Jardim
Por Djaimilia Pereira de Almeida
Numa altura em que o Jardim é
especialmente bonito e se aproxima da
Primavera, Djamilia Pereira de Almeida
vem a Casa oferecer um curso em torno
de exercicios de escrita baseados na
observagao/experimentacdo e convivio
direto com o Jardim, a partir de plantas
secas, polaroids, exercicios de observagdo
e escuta, etc.

Nota: a inscricdo compreende as 4 sessdes
deste ciclo, com as seguintes a decorrer

a 6 e 20 de margo e 3 de abril, sempre
a quinta-feira, pelas 18hoo.

M/16
I
21 fev | sex | 11h (escolas)

22 fev | sab | 11h (familias)
OFICINA

A Terra. Grao a Grao - Uma
oficina para olhar, peneirar,
misturar e brincar com terra
Por A Porta Amarela

Nesta oficina vamos descobrir que

ha muita terra, e que a terra é boa para
mexer, que tem muitas cores diferentes

e que com ela podemos fazer lindos
desenhos, peneirar, misturar, molhar

e até, como a artista Magdalena Jetelova,
tapar enormes edificios ou 0s nossos
pequeninos pés.

Para criancgas a partir dos 3 anos

As iniciativas sdo de entrada gratuita,
sujeita a marcagao prévia para:
umteatroemcadabairro.cjardimestrela@
cm-lisboa.pt ou 218 174 987

PROGRAMA SUJEITO A ALTERAGOES

No decorrer das atividades poderdo ser
captadas imagens e som para divulgagao
pela CML, entidade parceira ou promotora,
nos respetivos meios de comunicacgéo,
como redes sociais e sites institucionais.

ATIVIDADES
PARA ESCOLAS

A Casa do Jardim da Estrela tem
disponivel uma oferta de atividades
destinadas ao publico escolar, para

todos os niveis de ensino.

Mais informagoes e marcacdes através
do email: umteatroemcadabairro.
cjardimestrela@cm-lisboa.pt



