
4. Conversação criativa (nível básico e nível intermédio) 

Este projeto aposta na combinação entre técnicas de Mindfulness, que 

favorecem um ambiente de aprendizagem mais relaxado, empático e envolvente e 

as atividades interativas e culturais da escrita criativa, que favorecem a 

colaboração, a partilha e o dinamismo das sessões. 

Tem como objetivo estimular o desenvolvimento de competências linguísticas 

e culturais essenciais para a integração social e cultural, tanto das pessoas 

imigrantes, como de pessoas estrangeiras, em particular, as competências de 

conversação. 

Fazem parte deste projeto, as seguintes linhas de ação: 

a) Conversação criativa guiada (nível básico, com o auxílio do 

inglês)  

Com uma abordagem sensível, humana e criativa para aprender a comunicar, este 

projeto aposta na comunicação em português, tendo como língua de ligação, 

quando necessário, o inglês, para garantir acessibilidade sem comprometer a 

imersão. 

Um projeto que vai muito além da gramática tradicional, porque aprender a língua 

significa também aprender a escutar, a sentir, a expressar-se com autenticidade 

e a sentir-se valorizado e seguro. 

• Público – alvo: Falantes anglo-saxónicos que tenham frequentado o nível A1 

• Horário: Sextas (14h) | Duração: 2 meses (de outubro a dezembro / de março 

a maio) | 9 sessões, aulas de 60 a 90 minutos. 

• Local: on-line 

• Atividade gratuita mediante inscrição prévia – Máx. 6 participantes 

 

Contacto: margarida.morais@cm-lisboa.pt  

mailto:margarida.morais@cm-lisboa.pt


b) Conversação criativa (nível intermédio) 

 

• Público – alvo: Falantes hispânicos que tenham, ou não, frequentado o nível 

A1 

• Horário: Quintas (14h) | Duração: 4 meses | 9 sessões, aulas de 60 a 90 

minutos. 

• Local: on-line 

• Atividade gratuita mediante inscrição prévia – Máx. 6 a 8 participantes 

 

Contacto: margarida.morais@cm-lisboa.pt 
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