
Casa do Jardim da Estrela
Um Teatro em cada Bairro 

PROGRAMA PARA ESCOLAS 
2025 > 2026
Gratuito | Marcação prévia

INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES 
218 174 987 
umteatroemcadabairro.cjardimestrela@cm-lisboa.pt 

Jardim Guerra Junqueiro | Jardim da Estrela 
Praça da Estrela, 12 
1200-694 Lisboa 

HORÁRIO 
Terça a sábado
10h – 18h

Encerra: domingos, segundas e feriados

Histórias de longe e de perto    
Com gente dentro ou talvez não. Com natureza, pois então.  
Com uma biblioteca a funcionar na Casa do Jardim da 
Estrela, teremos sempre o livro como ponto de partida. 
Mas as histórias, os poemas, as letras de canções e outros 
textos podem ganhar uma nova vida, que não cabe nas 
páginas de papel. 

Para crianças de todos os níveis de ensino  
Duração: cerca de 45 minutos (1h45 se incluir também uma oficina)



Arte e Natureza    
Oficinas que partem de livros que procuram refletir 
acerca das propostas culturais e ambientais feitas pela 
programação da Casa do Jardim da Estrela em cada 
momento e espaço, seja uma exposição artística, um 
passeio/visita ou qualquer outra iniciativa. 

Para crianças do 1º e 2º ciclo  
Duração: cerca de 1h30

Oficina criativa de histórias    
Uma história com personagens que ganham vida pela 
mão de crianças que queiram experimentar. Pode ser em 
Origami - uma arte japonesa muito antiga que consiste 
em dobrar papel para fazer nascer animais, árvores e 
tantas coisas mais – mas também podemos utilizar objetos 
do quotidiano ou mesmo da natureza. Ou, quem sabe, 
recontar o que ouvimos através da criação de Banda 
Desenhada!

Para crianças do 1º e 2º ciclo  
Duração: cerca de 1h30



Cuidar de um 
ser vivo como 
cuidamos 
de um amigo: 
uma semente     
A partir de uma 

história, vamos 
refletir sobre a 
importância de 
conhecer para 
aprender a gostar 
e a cuidar. As 
sementes precisam 
de cuidados e de 
paciência para que 
germinem. Cada 
criança deve trazer 
um copo de iogurte 
de plástico vazio 
e lavado. Depois 
recebe um tesouro 
(uma semente) 
que tratará como 
um amigo, para 
que germine e se 
desenvolva.

Para crianças de todos 
os níveis de ensino

Duração: cerca de 
1h30

Natureza poética    
Oficina dedicada à poesia: para ouvir, dizer, escrever e 
ilustrar. 
Nestes encontros serão convocadas técnicas de escrita 
criativa e será também um momento para conhecer 
criadores e obras, maioritariamente, de língua portuguesa.

Para crianças do 1º ciclo
Duração: cerca de 1h30



Uma aula diferente, talvez fora de portas? Na casa da sustentabilidade? 
Convidamos professoras e professores a virem dar uma aula na 
Casa do Jardim da Estrela. Contactem-nos para agendar.

TODAS AS FOTOGRAFIAS 
@ CASA DO JARDIM DA ESTRELA - UM TEATRO EM CADA BAIRRO

2025/2026

Jogos Estrelados    
O jogo é um instrumento cultural muito importante para 
promover laços entre as crianças. 
A partir de uma história ou de um passeio, vamos conhecer 
e explorar jogos originais, feitos preferencialmente com 
materiais naturais, recolhidos e/ou inspirados no Jardim 
e na Casa. Os seus conteúdos procuram promover a 
cidadania, sustentabilidade e preservação do património 
material e imaterial. 

Para crianças de todos os níveis de ensino  
Duração: cerca de 2h

Uma casa que já foi escola    
Visita guiada à Casa do Jardim da Estrela, que agora tem 
cara nova, mas que já conta muitos anos, mais de cem, e 
tem uma história muito interessante ligada à educação.
Por entre histórias, exposições e outras surpresas, as 
crianças terão oportunidade de explorar o espaço e os 
seus recantos recheados de memórias de outros tempos.

Para crianças de todos os níveis de ensino  
Duração: cerca de 1h


