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Servico de Biblioteca

A Casa do Jardim da Estrela oferece um servigo

de biblioteca que integra a Rede de Bibliotecas de Lisboa.
Funciona no horério da Casa e disponibiliza uma selegdo
de livros, para todas as idades, que abordam as tematicas
da sustentabilidade, ambiente e ecologia.
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Vozes das pessoas ca da Casa




EXPOSICOES

A MARGEM, DE JULEE

Até 8 jan | Entrada livre

O projeto parte de uma exploragdo marcada tanto
por processos de desgaste e transformagdo como
por poténcias simbélicas, tratando a margem como
territério onde forcas da natureza, da matéria e da
sociedade ganham protagonismo e se encontram em
tensdo, compondo uma espiritualidade que habita

0 espaco entre o intimo e o coletivo.

QUANDO
0S JARDINS
CONVERSAM

15 a 28 jan | Entrada livre

6 e13jan | ter | 18h30
OFICINA

Sessoes de Breathwork

Por Christelle Rodrigues

Uma pausa consciente para respirar, recentrar
e revitalizar. Através de técnicas guiadas

de respiragdo, estas sessdes convidam ao
relaxamento profundo, a escuta interior e ao
bem-estar integral.

M/16 | Duragdo: 1h

8 e 22 jan | qui | 10h30
LEITURAS PARA CRIANCAS

Historias ao colo

Por Noélia Fernandes

O classico da Casa para os mais novos em
mais uma temporada continua a propor uma
experiéncia sensorial, auditiva e tactil, em que
uma histdria é o pretexto para um fio narrativo
que se desenrola de forma participada pelas
criangas.

Familias com criancas dos 18 aos 36 meses
Duragdo: 45m

10 jan | sab | 10h30

YOGA

Jornadas de Yoga do Ser

Por Mariana Pacheco

Cada encontro é uma oportunidade para
abrandar, escutar e aprender, num espaco
de partilha e prética, onde o Yoga desce do
pedestal e se torna uma ferramenta viva.

M/16 | Duragdo: 2h

10 jan | sab | 11h
OFICINA

Do desperdicio ao papel

Por Souad Ghaffari

Introducgdo ao papel artesanal sustentavel,
propondo o fabrico de papel a partir de fibras
naturais nas suas diversas fases, desde o
tratamento alcalino e moagem da polpa até a
secagem e finalizagdo.

M/12 | Duragdo: 3h

10 jan | sab | 17h

CLUBE DE LEITURA

Leituras na Relva

Por Vanessa Albino

A partir de janeiro, reunimo-nos um sabado
por més (na relva, sempre que o tempo o
permitir) para falar sobre livros e literatura,
partilhando o que estamos a ler neste
momento, o que queremos ler a seguir e quais
as tendéncias atuais no mundo da leitura.

M/12 | Duragdo: 1th3o

10 jan | sab | 18h

MUSICA

Festival CriaSons - A maquina
de fazer mindsculas

Nesta edicdo, o festival convida escritores

e compositores para criarem, em sintonia,
programas musicais originais inspirados em
textos literarios.

Este é um espetaculo sobre o livro “A maquina
de fazer espanhdis” de Valter Hugo Mae com
dire¢do musical de Alfredo Teixeira.

Entrada Livre

15 jan | qui | 11h

OFICINAS DE TEATRO

Tecendo Palcos

Por Casa do Jardim da Estrela, Rede de
Bibliotecas de Lisboa e Divisdo para a Intervengdo
Social do Departamento dos Direitos Sociais
Apresentacgdo destas oficinas comunitérias de
teatro que, através de ferramentas do teatro,
da poesia e da literatura, explora espago e
tempo de criagdo, todas as quintas-feiras, das
10h as 12h, durante o primeiro semestre de
2026.

Entrada livre
M/16 | Duragdo: 1h3o

16 jan | sex | 14h30

O Siléncio

Esta oficina conduzida por Maria Lusitano
convida a entrar no siléncio como espaco de
escuta profunda e presenca interior. Através
de meditagdo, desenho e poesia, acedemos
a um lugar onde a sabedoria interior pode
emergir.

M/16 | Duragdo: 2h

17 jan | sab | 10h30
LEITURA

Fabulas Contadas

Por Grupo Penguin Random House

Resultado de uma parceria entre o grupo
Penguin Random House e a Casa do Jardim da
Estrela, estas sessdes mensais apresentam os
livros da Fabula, uma chancela infantil de perfil
mais literario, com um catdlogo de autores e
ilustradores premiados. Em janeiro o livro é “A
Casinha de Chocolate”, dos Irmdos Grimm.

Entrada livre
M/3 | Duragdo: 1h3o

17 jan | sab | 14h

Escutar e Enraizar Profundamente
Utilizando a metodologia de escuta profunda
(Deep Listening) desenvolvida por Pauline
Oliveros, Inés Amado convida os participantes
a conectar-se consigo préprios e com o jardim
através da simplicidade de uma folha.

Duracdo: 3h

17 jan | sab | 15h

OFICINA

Suplementos alimentares

e a saude das mulheres

Por Antonella Vignati

O olhar de uma nutricionista e naturopata
para ajudar a encontrar alguma clareza entre
mensagens contraditérias quanto ao mundo
dos suplementos alimentares para a saude
feminina.

M/16 | Duragdo: 1th3o

17 jan | sdb | 15h30

CLUBE DE LEITURA

Aventureiros das Historias

Por Noélia Fernandes

O Clube de Leitura para Criangas da Casa
reline mensalmente para promover a
discussdo participativa a partir de um livro
previamente selecionado e lido em familia.

Criancgas dos 5 aos 8 anos | Duragdo: 2h

Ana Efe, Inés Rolo Amado, Jodo Silva,
Mara Lusitano, Marta Wengorovius,
Ménica Coelho, Paulo Romao Bras, Rui
Mourdo, Telmo Silva

Produgdo: Nimero Arte e Cultura

A exposi¢ao nasce de uma proposta de
Maria Lusitano dirigida a oito artistas,
que se tém reunido em dialogos entre

22 e 29 jan | qui | 17h

Verde(s)

Uma sessdo de meditacdo seguida de um
exercicio de desenho proposto pela artista
Marta Wengorovius.

M/16 | Duragdo: 45 minutos

24 jan | sab | 11h

MUSICA

O violoncelo vai a Casa

Por Solidd - Musica para Bebés

Uma sessdo que surge da vontade de
aproximar as criangas dos instrumentos

de orquestra. O violoncelo é explorado

nas suas varias vertentes e em interagdo com
as criancas e familias.

Familias com criancas a partir dos 2 anos
Duracdo: 1h

24 jan | sab | 15h

OFICINA

Casas para Passaros

Por The Little Carpenters

Oficina que combina artesanato, arte e
tecnologia, utilizando mini maquinas de
carpintaria seguras, e que proporciona as
criangas a oportunidade de cortar e montar as
suas pecgas com liberdade criativa.

Familias com criangas a partir dos 5 anos
Duragdo: 2h

24 e 31jan | sab | 15h

OFICINA

O teu cabelo, a tua histdria

Por Ana Caldeira, Dendaflore

Ciclo de 3 sessdes que parte da premissa

de que o cabelo de cada pessoa conta uma
histéria. A sua e a dos que vieram antes de si.
De que forma se manifesta isso no cabelo ao
longo das diferentes fases de vida?

M/14 | Duragdo: 2h

24 jan | sab | 16h30

LEITURA

Entre Folhas - Traz o Teu Siléncio
Sessdo de leitura silenciosa e coletiva,
pensada para quem valoriza o prazer da leitura
e o contato com a natureza. Sem inscrigdes.
Sem regras. SO presenca.

Entrada livre
M/6 | Duragdo: 1h30

29 jan | qui | 14h30

Memodria Corpdrea

Impressao botanica com recurso a plantas
existentes no Jardim da Estrela com
orientacdo de Ana Efe.

M/16 | Duragdo: 2h

29 jan | qui | 17h30
OFICINA

Danga Criativa

Por Andreia Correia

Danca e movimento criativo entrelagam-se
na melodia e vibragdo do piano, conduzido
pelo pianista Rui Filipe, para estimular a
criatividade, promover a satde e cultivar o
bem-estar.

M/16 | Duragdo: 1h30

“jardins humanos” virtuais. A partir destas conversas surgiu a percecao
de que o projeto se constrdi a si préprio, como um organismo vivo que
acompanha dois movimentos do jardim: interioridade e revelacdo. Este
didlogo entre o intimo e o comum ecoa pedagogias como a de Frobel,
ligada a Casa do Jardim da Estrela.

Seguindo esse espirito, os artistas procuram uma pedagogia renovada,
baseada na escuta profunda e na cocriagdo, onde a obra surge como
escultura viva moldada pelas relagdes. Numa residéncia conjunta
trabalham em didlogo constante entre si e com o jardim, num processo
continuo de experimentacdo. O resultado é sempre processo: matéria
em construgdo, conversa aberta.

A exposicdo final pretende criar um espaco onde os jardins interiores de
cada artista se encontrem e se entrelacem, originando um Unico jardim
vivo, em transformacdo continua, que se constréi pela comunhao entre
todos e se abre ao publico, convidando-o a participacdo e a reinvencao.

31jan | sab | 10h

OFICINA

Entre o Desenho e 0 Som

no Jardim da Estrela

Por Pedro Mesquita

Ciclo de oficinas de desenho que propoe
explorar como as sonoridades e as
caracteristicas dos espacos determinam
o0 modo como se desenha.

Jovens dos 10 aos 17 anos | Duragdo: 2h30

31jan|sab | 11h

DANCA

Por exemplo um ovo

Por Beatriz Pereira e Carolina Sendim

Peca de danca contemporanea que parte

da simplicidade de um ovo para propor um
olhar poético sobre temas universais como a
criacdo, a fragilidade e os ciclos

Familias com criancas a partir dos 5 anos
Duracgdo: 1h

31jan|sab | 15h

OFICINA

Herbario Criativo

Por Casa Nic e Inés

Vamos transformar a natureza em arte: as
folhas, os ramos, as sementes e flores do
parque vdo ganhar vida nas nossas paginas
com lapis de grafite, aguarela e tinta-da-china.

Familias com criancas a partir dos 5 anos
Duragdo: 2h

ATIVIDADES
PARA ESCOLAS

A Casa do Jardim da Estrela tem disponivel
uma oferta de atividades destinadas ao publico
escolar, para todos o0s niveis de ensino.

Mais informacgdes e marcacdes
umteatroemcadabairro.cjardimestrela@cm-lisboa.pt

As iniciativas sdo de entrada gratuita, sujeita

a marcagdo prévia para:

umteatroemcadabairro. cjardimestrela@cm-lisboa.pt
ou 218 174 987

PROGRAMA SUJEITO A ALTERA(;()ES
No decorrer das atividades, serdo captadas
imagens e som para divulgacdo pela CML,
entidade parceira ou promotora, nos respetivos
meios de comunicagdo, como redes sociais

e sites institucionais. Uma vez disponibilizados
online, os dados pessoais sdo suscetiveis

de serem reutilizados e difundidos por terceiros.




