Informacgoes e marcagoes

Jardim Guerra Junqueiro | Jardim da Estrela

Praca da Estrela | 1200-667 Lisboa

Tel.: 218 174 987

E-mail: umteatroemcadabairro.cjardimestrela@cm-
lisboa.pt

Horario
Terca a sdbado, 10h-18h

Como chegar
Metro
Linha Amarela, estacdo Rato

Autocarro
709, 713, 720, 738, 773

Elétrico
25E, 28E

Acessibilidade
Edificio térreo

Casa de banho adaptada @

Siga-nos
instagram.com/casadojardimdaestrela

Entrada

Programacao
informacao.lisboa.pt/agenda
agendalx.pt

Servico de Biblioteca
A Casa do Jardim da Estrela oferece um servigo

Entrada

Entrada

de biblioteca que integra a Rede de Bibliotecas de Lisboa.
Funciona no horério da Casa e disponibiliza uma selegdo
de livros, para todas as idades, que abordam as tematicas

da sustentabilidade, ambiente e ecologia.

Um Teatro em Cada Bairro

é uma rede com 6 equipamentos
Avenidas Rego, Avenidas Novas

Boutique da Cultura Carnide

Casa do Jardim da Estrela Estrela

Cineteatro Turim Benfica

Coruchéus Alvalade

Descubra-os na Cidade!

ESTRELA

Entrada

Entrada
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EXPOSICOES

DA PLANTA A IMAGEM:
O QUE VE UMA ARVORE?

7 a 28 fev

Participantes da oficina Imagerie - Casa
de Imagens

Na oficina de experimentagdo visual “Da Planta
a Imagem: O que vé uma arvore?”, que decorreu
na Casa em 2025, 0s participantes foram
desafiados a refletir sobre a grande diferenca
entre os tempos vitais dos humanos e dos seres
vivos que os rodeiam, em particular, as arvores,
sobre 0 espago que partilham, e sobre as suas

3,10 e 24 fev | ter | 18h30
OFICINA

Por Christelle Rodrigues

Através de técnicas guiadas

de respiragdo, estas sessdes convidam
ao relaxamento profundo, a escuta
interior e ao bem-estar integral.

M/16 | Duragdo: 1h

5 fev | qui | 10h30
LEITURAS PARA CRIANCAS

Por Noelia Fernandes

Uma experiéncia sensorial, auditiva e tactil,
em que uma histdria é o pretexto para um
fio narrativo participado pelas criangas.

Familias com criangas dos 18 aos 36 meses
Duragdo: 45m

7 fev | sab | 11h
TEATRO

Por Biombo Teatro

Numa floresta, uma pequena lesma vive
fascinada pelos caracéis e pelas suas casas.
Um espetaculo de teatro com momentos
sensoriais para bebés que celebra a
descoberta, a amizade e o valor

da individualidade, numa narrativa cheia
de cores, sons e poesia.

Familias com criangas dos 6 aos 36 meses
Duragao: 30m

7 fev | sab | 15h
OFICINA

Por Ana Caldeira, Dendaflore

Ultima sessdo de um ciclo de trés, que parte
da premissa de que o cabelo de cada pessoa
conta uma histéria. A sua e a dos que vieram
antes de si.

M/14 | Duragdo: 2h

12,19 e 26 fev | qui | 10h
OFICINAS DE TEATRO

Por Casa do Jardim da Estrela, Rede

de Bibliotecas de Lisboa e Divis&o para

a Intervencdo Social do Departamento dos
Direitos Soclais

Oficinas comunitdrias que, através

de ferramentas do teatro, da poesia

e da literatura, exploram espago e tempo
de criacdo.

Entrada livre | M/16 | Duragdo: 2h

12 fev | qui | 17h30
OFICINA

Por Andreia Correia e Filipe Rels

Danga e movimento criativo entrelagam-
se com a melodia e a vibracdo do piano,
conduzido pelo pianista Rui Filipe. Partindo
de uma base terapéutica de consciéncia

e alinhamento corporal, estas sessdes
cultivam o bem-estar global.

M/16 | Duragdo: 1h3o

interdependéncias. Desta reflexdo, germinou

a exploragdo de processos técnicos e criativos
que buscam e favorecem a lentiddo, e nos quais
a natureza colabora mais ou menos ativamente.
O processo iniciou-se com a “adogdo” de uma :
arvore do Jardim da Estrela por parte de cada
um dos autores, a que se seguiu a construcdo
e experimentacdo com uma camara fotografica
artesanal e a preparacao de pigmentos
fotossensiveis extraidos de plantas com os |
quais se produziu a impressao de imagens. N
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25 a 28 fev

Aliya Inam, Al Muntaha,
\/» Angela Nganga, Kazi
" Khadiza Begum, Omama

~ |/ Khurrum, Shamim

‘_\ Muneer, Suchana, Teresa
Norton, Ujeli Thapa.

J Muitas das espécies que
hoje consideramos nativas

A
\

Esta vasta producdo fotografica foi organizada

em livros de artista, que se expdem agora
ao publico.

14 fev | sab | 11h
OFICINA

Por Claudia Novoa e Rachel Caiano

Oficina de movimento e ilustracdo que tem
como ponto de partida o espetdculo e o
livro Quebra-Cabecas de Sandro William
Junqueira e Rachel Caiano. As criangas
sdo convidadas a desenhar pensamentos
enquanto os procuram através do
movimento.

Familias com criangas a partir dos 6 anos
Duragdo: 1h30

14 fev | sab | 15h
OFICINA

Por Inés Teles

Abordagem livre a técnica do papel
marmoreado, a proposta é a de fazer
impressdes sobre dgua, aprender a preparar
o banho, as tintas e criar instrumentos para
desenho com a 4gua, cores e manchas.

M/12 | Duragdo: 2h

14 fev | sab | 17h
CLUBE DE LEITURA

Por Vanessa Albino

Um sabado por més falamos sobre livros e
literatura, partilhando o que estamos a ler
neste momento, o que queremos ler a seguir
e quais as tendéncias atuais no mundo dos
livros

M/12 | Duragdo: 1h30

14 fev | sab | 18h
CONCERTO

Coro Planeta Azul & vozes convidadas

Yara Gutkin, diretora musical do Coro,
convida artistas para um concerto especial
dedicado ao amor. Acompanham-na Aixa
Fixini, intérprete e cantora de folclore
latinoamericano e Marco Oliveira, cantor e
guitarrista.

Entrada livre | M/6 | Duragdo: 1h30

19 fev | qui | 17h
OFICINA

Por Jodo Lopes

Ciclo de quatro oficinas complementares

e independentes. Nesta primeira sessao,
promove-se a exploracdo de técnicas suaves
de respiragdo e movimentos simples para
reduzir stress, melhorar o foco e promover
estabilidade emocional.

M/16 | Duragdo: 1h3o

20 fev | sex | 18h
APRESENTACAO

Por Associagdo Mergulho Urbano
Sessdo aberta de apresentacao deste ciclo

WY

foram outrora espécimes
exdticas, cuja disperséo
global se entrelacou com as
mesmas forcas de império,
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assente em trés pilares fundamentais -
teatro, ecologia e participacdo - que propde
um espaco de reflexdo e criacdo em torno de
visdes utdpicas e distdpicas para a cidade
de Lisboa num contexto de emergéncia
climatica.

As sessdes decorrerdo entre margo e junho e a

moderagdo estara a cargo de Ivone Fernandes-
Jesus e Miguel Valle.

Entrada livre | M/16

21 fev | sab | 10h30
YOGA

Por Mariana Pacheco

Cada encontro é uma oportunidade para
abrandar, escutar e aprender, num espaco
seguro de partilha e pratica, em que o
Yoga desce do pedestal e se torna uma
ferramenta viva.

M/16 | Duragdo: 2h

21 fev | sab | 11h
MUSICA

Por Solido

Sessdes que contribuem para aproximar as
criancas dos instrumentos de orquestra e
expandir o seu universo musical.

Familias com criangas a partir dos 2 anos
Duragdo: 1h

21 fev | sab | 18h

MUSICA
Festival CriaSons

Espetdculo sobre o livro “Jerusalém” de
Goncalo M. Tavares com direcdo musical de
André Carvalho. Serdo apresentadas obras
de André Carvalho em cocriagdo com Filipe
Duarte e Paulo Gaspar. Com Paulo Gaspar
(clarinete), Filipe Duarte (guitarra) e André
Carvalho (contrabaixo).

M/16 | Duragdo: 1h3o
26 fev | qui | 14h

No ambito da exposicdo Taking Root.

Entrada livre

26 fev | qui | 18h30
APRESENTACAO DE LIVRO

Por Julia Jalbut

Quando a doenca e a morte entram pela
porta da frente e sentam no sofa, mexem
com todas as estruturas da casa. Levantam
a poeira das emocgdes, tiram tudo do lugar,
revelam sombras, mas podem mostrar
também inesperados tesouros.

Entrada livre | M/12 | Duracdo: 1h30
27 fev | sex | 14h

No ambito da exposicdo Taking Root, com
a orientagdo de artesas especializadas.

M/12 | Durag&o: 1h30

comeércio e conquista que ha séculos deslocam
populagdes humanas. Esta exposicédo, com
direcdo criativa de Riddhi Varma, desdobra-se
a partir de uma pergunta simples: o que emerge
quando escolhemos estas flores historicamente
migrantes e convidamos artesas migrantes
contemporaneas, em Lisboa, a interpreta-las
através das suas proprias técnicas de bordado
herdadas culturalmente? As flores, e as
mulheres que as bordam, s&o frequentemente
vistas como elementos delicados. No entanto,
sdo portadoras resilientes de histdrias
profundas. Neste encontro artistico, o ponto

de bordado torna-se uma nova raiz - um gesto
para cultivar memoria, afirmar presenca e
revelar a forga silenciosa de langar raizes em
terra estrangeira.
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28 fev | sab | 10h
OFICINA

Por Pedro Mesquita

Ciclo de oficinas de desenho que propde
explorar como as sonoridades e as
caracteristicas dos espacgos determinam
0 modo como se desenha.

Jovens dos 10 aos 17 anos | Duragdo: 2h3o

28 fev | sab | 10h30
LEITURAS PARA CRIANCAS

Nesta sessdo em parceria com a Penguin
Random House, Sénia Dias fard uma leitura
do livro Obrigado, Avé Omu! de Oge Mora.
Segue-se uma atividade surpresa.

M/4 | Duragdo: 1h3o

28 fev | sab | 11h

Por Riddhi Varma
M/6 | Duragdo: 1h

28 fev | sab | 17h

Conversa aberta com a diretora criativa
Riddhi Varma e um painel de convidadas.

Entrada livre

28 fev | sab | 15h30
CLUBE DE LEITURA

Por Noelia Fernandes

O Clube de Leitura para Criangas da Casa

do Jardim da Estrela retine mensalmente
para promover a discussao participativa

a partir de um livro previamente selecionado
e lido em familia.

Criangas dos 5 aos 8 anos | Duracdo: 2h

ATIVIDADES
PARA ESCOLAS

A Casa do Jardim da Estrela tem disponivel
uma oferta de atividades destinadas ao
publico escolar, para todos os niveis de ensino.

Mais informacdes e marcacoes
umteatroemcadabairro.cjardimestrela@cm-lisboa.pt

As iniciativas sdo de entrada gratuita,

sujeita a marcagdo prévia para:
umteatroemcadabairro. cjardimestrela@cm-lisboa.pt
ou 218 174 987

PROGRAMA SUJEITO A ALTERAGOES

No decorrer das atividades, serdo captadas
imagens e som para divulgacdo pela CML,
entidade parceira ou promotora, nos respetivos
meios de comunicagdo, como redes sociais e
sites institucionais. Uma vez disponibilizados
online, os dados pessoais sdo suscetiveis de
serem reutilizados e difundidos por terceiros.



