Informagdes e marcagdes

Jardim Guerra Junqueiro | Jardim da Estrela

Praga da Estrela | 1200-667 Lisboa

Tel.: 218 174 987

E-mail: umteatroemcadabairro.cjardimestrela@cm-lisboa.pt

Horario
Terca a sdbado, 10h-18h

Como chegar

Metro
Linha Amarela, estacdo Rato

Autocarro
709, 713, 720, 738, 773

Elétrico
25E, 28E

Acessibilidade
Edificio térreo
Casa de banho adaptada

Siga-nos
instagram.com/casadojardimdaestrela

Programacgao
informacao.lisboa.pt/agenda
agendalx.pt

Servico de Biblioteca

A Casa do Jardim da Estrela oferece um servigo

de biblioteca que integra a Rede de Bibliotecas de Lisboa.
Funciona no horério da Casa e disponibiliza uma selegdo
de livros, para todas as idades, que abordam as tematicas
da sustentabilidade, ambiente e ecologia.

Um Teatro em Cada Bairro

é uma rede com 6 equipamentos
Avenidas Rego, Avenidas Novas

Boutique da Cultura Carnide

Casa do Jardim da Estrela Estrela

Cineteatro Turim Benfica

Coruchéus Alvalade

Quinta Alegre Charneca, Santa Clara

Descubra-os na Cidade!
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1, 8,15, 22 € 29 abr | qua | 16h
LABORATORIO

Um abraco como forma

de resisténcia

Por Companhia Maior

Laboratério de pesquisa teatral, orientado
pela atriz e encenadora Carla Bolito e pelo
professor Fernando Crespo, que irdo aliar
expressoes do teatro e da danca, através
de exercicios individuais e de grupo, para
desenvolver a criatividade e a teatralidade.

M/60 | Duragdo: 2h

2,9, 16, 23 e 30 abr | qui | 10h30
OFICINAS DE TEATRO

Tecendo Palcos

Por Casa do Jardim da Estrela, Rede de Bibliotecas
de Lisboa e Divisdo para a Intervengao Social do
Departamento dos Direitos Sociais

Oficinas comunitarias de teatro que,

através de ferramentas do teatro, da poesia
e da literatura, exploram espaco e tempo de
criagdo.

M/16 | Duragdo: 2h

6,13, 20 e 27 abr | seg | 18h
LABORATORIO

Laboratdrio de Imaginacao

e Criagao - Utopias e Distopias

da Cidade Futura

Por Associagao Mergulho Urbano

Ciclo assente em trés pilares fundamentais -
teatro, ecologia e participacdo - que propde
um espago de reflexdo e criagdo

em torno de visdes utdpicas e distdpicas
para a cidade de Lisboa.

M/16 | Duragdo: 2h30

7, 21 e 28 abr | ter | 18h30
OFICINA

Sessodes de Breathwork

Por Christelle Rodrigues

Uma pausa consciente para respirar, através
de técnicas guiadas de respiragdo que
convidam ao relaxamento profundo,

a escuta interior e ao bem-estar.

M/16 | Duragdo: 1h

9 e 16 abr | qui | 10h30
LEITURAS PARA CRIANCAS
Historias ao colo

Por Noélia Fernandes

Uma experiéncia sensorial, auditiva

e tactil, em que uma histéria é o pretexto
para um fio narrativo participado pelas
criangas.

Familias com criangas dos 18 aos 36 meses
Duragdo: 45m

10 abril | sex | 17h

OFICINA

Palavras escondidas tornam-se
desenhos

Oficina com Katia Canton, no ambito da
exposi¢do “O Bosque a Palavra”.

M/16 | Duragdo: 1h3o

11 abr | sab | 10h30

OFICINA

Oficina dos murmurios

Por Marina Palacio

Oficina de leitura poética, sensivel

e naturalista sobre jardins/plantas/insetos
de Portugal para aprendizagens silenciosas
ao ar-livre na criacdo e jardins-escolas.

Familias com criangas dos 4 aos 12 anos
Duragdo: 2h

11 abr | sab | 15h

OFICINA

Tintas silvestres

Por Ser Natureza

Nesta oficina, vamos descobrir a
biodiversidade vegetal que nos rodeia,
desvendar novas formas e materiais para
fazer tinta, e pintar com elas.

Familias com criangas a partir dos 6 anos
Duragdo: 1h30

16 abr | qui | 17h30

OFICINA

Danca Criativa (com piano)

Por Andreia Correia e Rui Filipe

Danga e movimento criativo
entrelagam-se com a melodia do piano,
partindo de uma base terapéutica de
consciéncia e alinhamento corporal.

M/16 | Duragdo: 1h3o

17 abr | sex | 17h30

CLUBE DE LEITURA

Agora - Clube de Leitura

de Jovens para Jovens

Por Madalena Carvalho

Em abril, o livro em foco é “Para Acabar
de Vez com Eddy Bellegueule”, o aplaudido
romance de estreia de Edouard Louis.

M/12 | Duragdo: 1h3o

17 abr | sex | 18h30
APRESENTAQAO DE LIVRO

A Sabedoria da Arvore

Por Ana Kruecck Quintas

Este titulo infantojuvenil convida-nos

a olhar a vida como a natureza a vive:
em ciclos, com estacdes de crescimento
e abundancia, mas também de queda,
siléncio e perda.

M/12 | Duragdo: 1h3o

18 abr | sab | 10h

OFICINA

Entre o Desenho e 0 Som

no Jardim da Estrela

Por Pedro Mesquita

Ultima sessdo deste ciclo de oficinas de
desenho que tem vindo a explorar como as
sonoridades e as caracteristicas dos espagos
determinam o modo como se desenha.

Jovens dos 10 aos 17 anos | Duragdo: 2h30

18 abr | sab | 10h30

YOGA

Jornadas de Yoga do Ser

Por Mariana Pacheco

Cada encontro é uma oportunidade para
abrandar, escutar e aprender, num espaco
seguro de partilha e pratica, em que o Yoga
se torna uma ferramenta viva.

M/16 | Duragdo: 2h

18 abr | sab | 11h

MUSICA

Abril e as suas cangbes

Por Solido - Musica para bebés

Juntamos as nossas vozes a guitarra

de Miguel La Féria para celebrar em familia
0 més das palavras mais bonitas: Primavera,
flores e liberdade.

Familias com criangas a partir dos 2 anos
Duragdo: 2h

18 abr | sab | 15h30

CLUBE DE LEITURA

Aventureiros das Historias

Por Noélia Fernandes

O Clube de Leitura para Criangas da Casa
retine mensalmente para promover a
discussdo participativa a partir de um livro
previamente selecionado e lido em familia.

Criancas dos 5 aos 8 anos | Duragéo: 2h

18 abr | sab | 16h30

OFICINA

O dinheiro nao cresce nas arvores:
Literacia Financeira para Jovens
Por Paulo Vahia e Andre Salazar

Os investimentos financeiros pessoais

tém sido um pouco esquecidos, ou porque
ndo sdo bem vistos ou porque ndo fomos
incentivados desde jovens a pensar

esta tematica. Esta atividade pretende
colmatar essa lacuna, dotando os jovens de

ferramentas basicas sobre literacia financeira.

Jovens dos 16 aos 22 anos | Duragdo: 1h30

18 abr | sab | 17h

CLUBE DE LEITURA

Leituras na Relva

Por Vanessa Albino

Um sabado por més falamos sobre livros
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e literatura, partilhando o que estamos

a ler neste momento, o que queremos ler
a seguir e quais as tendéncias atuais no
mundo dos livros.

M/14 | Duragédo: 1h30

24 abr | qui | 17h30
OFICINA

Qigong para Equilibrio e Bem-Estar
Por Jodo Lopes

Nesta terceira sessdo, promove-se uma
sequéncia fluida de movimentos de Qigong
para libertar tensdes, ativar circulagdo

e aumentar vitalidade.

M/16 | Duragdo: 1h3o

28 abril I ter 118h

CLUBE DE LEITURA

Era uma vez...

Por Mariana Abreu-Loureiro

Encontro mensal para adultos apaixonados
por livros para a infancia. Um espago de
partilha, descoberta e didlogo descontraido,
com um tema diferente a cada més.

M/16 | Duragédo: 1h3o

30 abril | qui | 17h

OFICINA

O Corpo, o Jardim, a Palavra
Oficina com a artista Katia Canton

e a coredgrafa Ana Vitéria, no ambito
da exposicdo “O Bosque a Palavra™.

M/16 | Duragdo: 1th3o

ATIVIDADES
PARA ESCOLAS

A Casa do Jardim da Estrela tem disponivel
uma oferta de atividades destinadas ao
publico escolar, para todos os niveis de ensino.

Mais informagGes e marcacgGes
umteatroemcadabairro.cjardimestrela@cm-lisboa.pt

As iniciativas sdo de entrada gratuita, sujeita

a marcagdo prévia para:

umteatroemcadabairro. cjardimestrela@cm-Llisboa.pt
ou 218 174 987

PROGRAMA SUJEITO A ALTERAGOES

No decorrer das atividades, serdo captadas
imagens e som para divulgagdo pela CML,
entidade parceira ou promotora, nos
respetivos meios de comunicagdo, como
redes sociais e sites institucionais. Uma vez
disponibilizados online, os dados pessoais sdo
suscetiveis de serem reutilizados e difundidos
por terceiros.




