REGULAMENTO
LABORATORIO

A agua pode ser fronteira, ponto de encontro, energia, som, matéria, casa,
memodria, alimento, e parte do nosso préprio corpo. A dgua pode ser musa,
inspiracdo, viagem. Esta presente em todas as coisas. Deve ser protegida.

Inspirado nos principios Lixo Zero, este laboratério propde uma reflexao

sobre a agua como bem comum. O processo procura incentivar praticas mais
conscientes no uso dos recursos naturais, promovendo o bem-estar, através da
inteligéncia colectiva, da colaboragcdo em rede e do fortalecimento dos lagos
comunitarios. Ao mesmo tempo, o laboratério convida a refletir sobre a relacao
entre agua, ambiente e acdo eco-feminista.

Este laboratorio faz parte da RILCC (Rede Ibérica de Laboratérios de Cultura
Comunitdria e Ruralidades), uma iniciativa que desenvolve simultaneamente
varios laboratérios cidadaos em Espanha e Portugal.

Esta rede fomenta a troca de metodologias, aprendizagens e experiéncias entre
comunidades, reforcando a participagdo cidada e a cultura comunitaria nos
varios territorios.

Até ao dia 18 de maio de 2026, convidamos todas as pessoas a submeter as suas
ideias sobre a 4gua como bem comum.

A associacao Zero Waste Lab em parceria com a Biblioteca de Belém (Rede BLX)

Eficiéncia no uso da agua
Criacao artistica

Patrimdnio e mapeamento

Rio Tejo e as 2 margens

Saberes e praticas comunitarias

Acao ecofeminista e corpo-territério

As propostas podem ser de natureza artistica, experimental, patrimonial,
comunitdria, ativista ou de ciéncia cidada.

Fase 1: Convocatoria de ideias | até 18 de maio

Fase 2: Selecdo | 25 de maio

Serao selecionadas até trés ideias para desenvolvimento colaborativo no
laboratorio.

Fase 3: Convocatdria de colaboradores | 27 de maio a 19 de junho

As ideias selecionadas serdo divulgadas nesta segunda convocatoria para
convidar todas as pessoas interessadas em colaborar

Fase 4: Realizagao dos laboratdrios | entre 27 de junho e 4 de julho (datas e
horarios a definir)

1. 0 Q4YE E ESTE LABORATORIO?
Trata-se de um laboratdrio de cultura comunitaria, um espago de trabalho
colaborativo onde pessoas com experiéncias diferentes se juntam para:

investigar desafios do territério
partilhar saberes e experiéncias
experimentar ideias

desenvolver protétipos ou primeiras versdes de projetos

O objetivo ndo é chegar imediatamente a solu¢des definitivas, mas explorar
possibilidades e aprender em conjunto, trabalhando em proximidade,
promovendo a partilha de conhecimento, a experimentacao coletiva e o reforco
de uma cidadania ativa. As aprendizagens e resultados desenvolvidos ao longo
do laboratorio serdo posteriormente documentados e partilhados em acesso
aberto.

Apos a convocatoria de ideias e uma vez selecionadas as propostas a
desenvolver, é lancada uma segunda convocatdria de colaboradores, na qual
poderdo inscrever-se as pessoas interessadas em participar na concretizagao
dessas ideias, de forma colaborativa.

No més de junho relinem-se as pessoas proponentes das ideias com as pessoas
que responderam a convocatoria de colaboradores, a fim de desenvolver,
durante o laboratorio, as propostas selecionadas.

E importante que as ideias apresentadas estejam abertas a participacdo

e concretizagdo por outras pessoas e possam evoluir durante o processo

do laboratério. As ideias poderdo assim ser ajustadas, transformadas ou
enriquecidas a medida que forem sendo desenvolvidas coletivamente durante o
laboratorio.

As propostas desenvolvidas serdao apresentadas publicamente pelos
promotores e colaboradores no ultimo dia do laboratério.

Todas aquelas que possam ser exploradas ou desenvolvidas numa primeira
versdo, passivel de ser prototipada durante o periodo do laboratério.

Podem ser ideias originais ou inspiradas em projetos ja realizados noutros
contextos, desde que sejam adaptadas ao territdrio e desenvolvidas de forma
colaborativa.

As propostas podem assumir diferentes formatos — investigagoes,
experiéncias, intervencoes, objetos, percursos, dispositivos de sensibilizagao
ou processos comunitarios — desde que contribuam para ampliar a reflexao
coletiva sobre a agua como bem comum.

[ 4 N
AD> LISBOA sz0n
AA CAMARA MUNICIPAL N—

4. ALAUNS EXEMPLOS POSSIVELS:

mapeamentos, recolhas de saberes e praticas comunitarias sobre a dgua na
cidade de Lisboa,

praticas artisticas que interpelam o tema da 4gua como bem comum;
iniciativas que fomentem o pensamento e agdo eco feminista;

instrumentos de sensibilizacdo para o uso consciente da agua;

reutilizacdo de materiais para criar dispositivos de sensibiliza¢do sobre
questdes relacionadas com a agua;

propostas relacionadas com o rio Tejo e as suas margens;

Esta convocatdria estd aberta a todas as pessoas interessadas em aprender,
experimentar e partilhar conhecimentos.

As ideias ou propostas podem ser apresentadas individualmente ou em grupo,
podendo ser apresentada mais do que uma proposta.

€. <OMO SE PODE APRESENTAR A IDEIA?

As propostas podem ser submetidas das seguintes formas:

Preenchendo e enviando o formulario disponivel em:

https://forms.gle/nN5QKe2ENDpru6Yké ou enviar a informagao através do
e-mail hello@zerowastelab.pt

Recolhendo, preenchendo e entregando o formulario no balcao de atendimento
da Biblioteca de Belém, Rua da Junqueira 295 297, 1300-338 Lisboa, Portugal.
No formulario de candidatura serdo solicitadas questdes como:

Titulo do seu projeto

Motivacao: por que razao apresenta esta ideia?

Breve descricdo da ideia: o que pretende desenvolver?
Relacdo com o tema do laboratério

Recursos necessarios para o desenvolvimento da ideia

Outras informacgdes importantes

7. ¢RITERIOS DE PONDERACAQ:

Carater colaborativo e inclusivo da proposta;

Sustentabilidade;.

Relacdo com os temas do laboratério.

A divulgacdo das ideias selecionadas sera publicada no dia 12 de maio nas
paginas web https://rilcc.net/ e nos canais de comunicacdo da Zero Waste Lab
e da biblioteca de Belém.

8. RECYRS0S DISPONIVEIS:

Equipamentos e meios basicos de trabalho para apoiar o desenvolvimento das
propostas;

Acompanhamento na documentagao e partilha dos resultados produzidos
durante o laboratoério;

Disponivel um pequeno apoio financeiro para necessidades pontuais de
produgdo, como materiais, logistica ou divulgacao;

Lanche durante os dias de realizagcdo das sessoes.

O laboratodrio é um espacgo seguro para o debate de ideias em liberdade.

Serdo feitos todos os esfor¢os para garantir as condigdes necessarias para que
ninguém fique restrito por razdes de inclusdo ou outras circunstancias.

O laboratério espera que todos os participantes mantenham um clima de
respeito e colaboracao.

10. INSPIRACOES E LINKS DE OUTROS PROJECTOS

hello@zerowastelab.pt ) bib.belem@cm-Llisboa.pt ) 218 172 580
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