Informacoes e marcagoes
Jardim Guerra Junqueiro | Jardim da Estrela
Praga da Estrela | 1200-667 Lisboa

Tel.: 218 174 987

E-mail: umteatroemcadabairro.cjardimestrela@cm-Llisboa.pt

Horario
Terca a sdbado, 10h-18h

Como chegar

Metro
Linha Amarela, estacdo Rato

Autocarro
67B, 709, 713, 720, 738, 773

Elétrico
25E, 28E

Acessibilidade
Edificio térreo
Casa de banho adaptada

Siga-nos
instagram.com/casadojardimdaestrela

Programacao
informacao.lisboa.pt/agenda
agendalx.pt

Servico de Biblioteca

A Casa do Jardim da Estrela oferece um servigo

de biblioteca que integra a Rede de Bibliotecas de Lisboa.
Funciona no horério da Casa e disponibiliza uma selegdo
de livros, para todas as idades, que abordam as tematicas
da sustentabilidade, ambiente e ecologia.

Um Teatro em Cada Bairro

é uma rede com 6 equipamentos
Avenidas Rego, Avenidas Novas

Boutique da Cultura Carnide

Casa do Jardim da Estrela Estrela

Cineteatro Turim Benfica

Coruchéus Alvalade

Quinta Alegre Charneca, Santa Clara
Descubra-os na Cidade!
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FOLIUM EX-SITU - PELA PERMANENCIA DE CERTAS ESPECIES

ARRAIOLOS REIMAGINADO

2 mai | sab | 10h

OFICINA

Element

Por Inés Jacques e Claudia Moita

Um dia inteiro dedicado ao movimento,
alimentacao e respiragdo saudaveis.

M/16 | Duragdo: 8h

2 mai | sab | 10h30

LEITURAS PARA CRIANCAS

Fabulas Contadas

Nesta sessdo, em parceria com a Penguin
Random House, Jodo Tempera apresenta
“Para La da Toca” de Jessica Meserve.

Familias com criangas maiores de 4 anos
Duragdo: 1h30

3 mai | dom | 17h

CONCERTO

Audiolivro Lugar X

Por Catarina Vieira, Artur Pispalhas e Yaw Tembe
Viagem textual e sonora a partir de um
projeto que investigou gestos e narrativas de
regeneracdo, em Portugal, Espanha e Grécia.

Entrada livre | Todas as pessoas | Duragdo: 1h

4,11,18 e 25 mai | seg | 18h
LABORATORIO

Laboratério de Imaginagao e Criacdo
- Utopias e Distopias da Cidade Futura
Por Associagdo Mergulho Urbano

Ciclo assente em trés pilares fundamentais -
teatro, ecologia e participagdo - um espago
de reflexdo e criacdo.

M/16 | Duragdo: 2h30

6, 13, 20 e 27 mai | qua | 16h
LABORATORIO

Um abrago como forma de resisténcia
Por Companhia Maior

Laboratério de pesquisa, orientado por Carla
Bolito e Fernando Crespo, que alia expressdes
do teatro e da dancga.

M/60 | Duragdo: 2h

7, 14, 21 e 28 mai | qui | 10h30
OFICINAS DE TEATRO

Tecendo Palcos

Por Casa do Jardim da Estrela, Rede de Bibliotecas
de Lisboa e Divisdo para a Intervencao Social do DDS
Oficinas comunitdrias de teatro que, através

de ferramentas do teatro, da poesia e da
literatura, exploram espago e tempo de criacdo.

M/16 | Duragdo: 2h

7 e 21 mai | qui | 10h30

LEITURAS PARA CRIANCAS

Histérias ao colo

Por Noélia Fernandes

Uma experiéncia sensorial, auditiva e tactil,
em que uma histdria é o pretexto para um fio
narrativo participado pelas criancgas.

Familias com criangas dos 18 aos 36 meses

7 mai | qui | 17h

OFICINA

Qigong para Equilibrio e Bem-Estar
Por Jodo Lopes

Nesta quarta e ultima sessdo, promove-se o
foco na conexdo entre mente e corpo, atengdo
plena no movimento e consciéncia do espago.

M/16 | Duragdo: 1h30

9 mai | sab | 11h

OFICINA

Paisagens impressas

Por Foraging Colours

Oficina de impressdo botanica que promove a
observagdo e identificacdo de flores e folhas e
a aplicagdo dos seus pigmentos em tecido.

Familias com criangas maiores de 6 anos | Duragdo: 2h

9 mai | sab | 15h
LANCAMENTO

Colecao Os Walkers

Por Maria Inés Almeida

A autora apresenta a sua mais recente
colecdo literaria para jovens leitores.

Para todas as pessoas | Entrada livre | Duragdo: 1h30

12 mai | ter | 19h

LEITURA ENCENADA

E urgente a compreensio humana

Por Cristina Cavalinhos, Jodo Cabral, Maria José
Paschoal, Sofia Grilo e Sofia de Portugal

A partir do texto “A Conferéncia dos Passaros”
de Farid ad-Din Attar, sessdes mensais com
direcdo artistica de Cecilia de Sousa.

M/16 | Duragdo: 1h

14 mai | qui | 18h30

APRESENTA(;AO DE LIVRO

A Passagem

Por Ana Catarina Infante

A autora, Doula do Fim da Vida, pretende
oferecer uma perspetiva mais positiva sobre o
processo de fim de vida.

M/16 | Duragdo: 1h30

15 mai | sex | 17h

OFICINA

Dancas circulares

Por Altina Almeida

De maos dadas em roda, criamos um espago
de desenvolvimento da consciéncia corporal,
coordenagdo motora e da empatia.

M/16 | Duragdo: 1h30

16 mai | sab | 10h30

YOGA

Jornadas de Yoga do Ser

Por Mariana Pacheco

Cada encontro é uma oportunidade para
abrandar, escutar e aprender, num espaco
seguro de partilha e pratica.

M/16 | Duragdo: 2h

16 mai | sab | 11h
OFICINA

Pequenos Acrobatas
Por Maria Terra

Uma oficina para duplas magicas: criangas
e adultos vao criar juntos o seu boneco
trapezista de madeira.

Familias com criangas a partir dos 6 anos
Duragdo: 2h

EXPOSICOES

ATLAS DAS CRIATURAS MAGICAS
DE PORTUGAL

22 mai | sex | 17h30

CLUBE DE LEITURA

Agora - Clube de Leitura de Jovens
para Jovens

Por Madalena Carvatho

Todos os meses, um novo titulo é dicutido de
forma participada. Em maio, “A Biblioteca da
Meia-Noite”, de Matt Haig.

M/12 | Duragdo: 1h30

23 mai | sab | 11h

MUSICA

O clarinete vai a Casa

Por Solidd - Musica para bebés com Ruben Jacinto
SessOes que contribuem para aproximar as
criancas dos instrumentos de orquestra.

Familias com criangas a partir dos 2 anos Durag&o: 1h

23 mai | sab | 16h

LANCAMENTO DE LIVRO

Atlas das criaturas magicas

de Portugal

De Samuel F. Pimenta e Helena Soares
Langamento no Ambito do projeto Fabulas
Contadas, em parceria com a Penguin
Random House.

M/6 | Duragdo: 1h30

23 mai | sab | 16h30

OFICINA

O dinheiro nido cresce nas arvores:
Literacia Financeira para Jovens
Por Paulo Vahia

Os investimentos financeiros pessoais sdo
o tema central desta oficina.

Jovens dos 16 aos 22 anos | Dura¢do: 1h30

23 mai | sab | 18h

INAUGURACAO

Xiloteca da Casa do Jardim

da Estrela

Esta colecao de amostras de madeira

retine um acervo de espécies identificadas

e catalogadas, permitindo a observacado
sensorial e direta das caracteristicas
anatémicas, fisicas e estéticas das madeiras.

Entrada livre | Todas as pessoas

23 mai | sab | 18h30

CONVERSA

folium ex-situ

Palestra no Ambito da exposigdo “folium ex-
situ - pela permanéncia de certas espécies”.

M/16 | Duragdo: 1h30

16 mai | sab | 15h

CONVERSA

folium ex-situ

Palestra no &mbito da exposicdo “folium ex-
situ - pela permanéncia de certas espécies”.

M/16 | Duragdo: 1h3o

26 mail ter 1 18h

CLUBE DE LEITURA

Era uma vez...

Por Mariana Abreu-Loureiro

Encontro mensal para adultos apaixonados
por livros para a infancia.

M/16 | Duragdo: 1h30

28 mai | qui | 17h30

OFICINA

Danca Criativa (com piano)

Por Andreia Correia e Rui Filipe

Danca e movimento a partir de uma base
terapéutica de consciéncia e alinhamento
corporal.

M/16 | Duragdo: 1h3o

29 mai | sex | 17h

CLUBE DE LEITURA

Aventureiros das Historias na Feira
do Livro de Lisboa

Por Noélia Fernandes

O Clube de Leitura para Criangas da Casa
retine na Feira do Livro de Lisboa.

Criancas dos 5 aos 8 anos | Duragdo: 2h

29 mai | sex | 19h

TEATRO

O meu problema com o Rei Lear

Por Causas Comuns

Este espetdculo propde uma leitura conjunta
de O Rei Lear, com muitas das dividas que
nos assaltam quando lemos um cldssico.

M/12 | Duragdo: 1h

30 mai | sab | 11h

MUSICA

Baby Jam Sessions

Por Nota a Nota

Sessdes de musica e improvisacdo que propde
uma experiéncia sensorial imersiva, interativa
e explorativa.

Para familias com criangas até aos 36 meses
Duragdo: 45m

30 mai | sab | 16h

LEITURAS

Histdrias Afinadas

Por Noélia Fernandes e Nuno Gamboa

Uma contadora e um musico afinados no
mesmo tom juntam a imaginacao, o toque,
a melodia e as palavras.

Para familias com criangas entre 0s 18 e 0s 36 meses
Duragao: 45m

30 mai | sab | 17h

CONCERTO

Sunin X

Mahfoud live

Concerto ao ar livre no patio da Casa, em
que o jazz e paisagens sonoras eletrdnicas
transitam num espirito de exploracdo sem
fronteiras definidas.

Para todas as pessoas | Entrada livre | Duragdo: 1h30

ATIVIDADES PARA ESCOLAS

A Casa do Jardim da Estrela tem disponivel uma
oferta de atividades destinadas ao publico escolar,
para todos os niveis de ensino.

Mais informacdes e marcagdes
umteatroemcadabairro.cjardimestrela@cm-lisboa.pt

As iniciativas sdo de entrada gratuita,

sujeita a marcagdo prévia para:
umteatroemcadabairro. cjardimestrela@cm-lisboa.pt
ou 218 174 987

PROGRAMA SUJEITO A ALTERA(;E)ES

No decorrer das atividades, serdo captadas
imagens e som para divulgagdo pela CML, entidade
parceira ou promotora, nos respetivos meios

de comunicagédo, como redes sociais e sites
institucionais. Uma vez disponibilizados online,

os dados pessoais sdo suscetiveis de serem
reutilizados e difundidos por terceiros.



